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CONSILIEREA
Coafura transmite multe lucruri despre o persoand. Pe langd aspectele evidente, ingrijita sau neingrijita,
coafura este un element determinant al personalitatii, iar uneori chiar al statutului social. Acestea sunt si
motivele pentru care parul este considerat In general ,,0 carte de vizitd". Cele doud notiuni de “client” si
“coafor/frizer” desemneaza persoane atat de sex feminin cat si barbatesc.

Consilierea clientului se face printr-o discutie politicoasa pentru explicarea corelarii caracteristicilor
ei cu forma tunsorii.

Consilierea are caracter individualizat, cu luarea in consideratie a dorintelor pentru:
- asatisface nevoia de informare a clientului;
- aoferi servicii si produse care sa acopere necesitatile clientului;
- o servire a clientului, care contribuie la satisfacerea lui si la formarea unei impresii pozitive.

Discutiile de consiliere se pot face Tnaintea, n timpul sau la incheierea unei coafuri / tunsori.

Fiecare client trebuie sfatuit si servit individual, tindnd cont de premisele individualitatii lui (aspect,
inaltime, varstd, imbracaminte, prezenta fizicd).

Dicutia de consiliere trebuie sa dovedeasca capacitatea coaforului de a evalua profesional parul si
pielea capului, de a poseda cunostinte despre substantele componente esentiale si despre eventuale efecte
secundare si nu 1n ultimul rdnd, de a fi la curent cu moda.

Este obligatoriu necesara cucerirea increderii clientului prin imaginea oferita de coafor, printr-0
tinutd ingrijitd, un comportament amabil si politicos, atentie si interes acordate problemelor si dorintelor
clientului , dar si prin capacitatea de utilizare corecta a produselor.

Doar atunci cand clientul este convins ca “ frizerul / coaforul sau” este un expert in imbunatatirea
aspectului parului, pielii gi unghiilor, devine un client permanent.

Discutiile de consiliere se impart in:

A. Faza de intAmpinare si contact, care consta in:
- salutatul cu amabilitate a clientului;

- zambetul,

- vorbitul clar si rar ;

- insotirea clientului spre locul de munca.

B. Faza de informare

- pozitia fata de client trebuie sa fie laterala, pentru a nu da impresia ci i se vorbeste ,,de sus”.

- se pun intrebari clare pentru a afla dorinta clientului, de exemplu: ,, Ce pot face astdzi pentru
dumneavoastra?”;

- se asteapta raspunsul, se pun intrebari pana se formeaza o imagine clara asupra dorintei clientului si apoi se
poate confirma: ,, Da, v-am nteles, deci dumneavoastra doriti ...”;

- se explicd clientului ca un rol important in alegerea tunsorii/coafurii este studierea imperfectiunilor capului
si ale figurii;

- se prezinta clientului cataloage, reviste, programe de calculator posibile.

C. Faza de consiliere
- se aleg materiale demonstrative ca : planse color, suvite de par, fotografii ori schite proprii, care sa ilustreze
idei noi, pentru a reprezenta dorintele si problemele clientului;

- prin formulari clare i se arata clientului ca se face efortul de a-l intelege si a-1 sfatui.

D. Faza de incheiere si confirmare

- se convinge de intelegerea corecta de catre client a explicatiilor date si cd acesta este de acord cu
tunsoarea /coafarea stabilita;

- se adreseaza laude clientului si i se confirma cé a facut o alegere bund dupd executarea tunsorii/coafurii si
acesta este intrebat daca este multumit;

- 1se ofera clientului sfaturi si i se recomanda produse pentru ingrijirea parului acasa.

COAFORUL TREBUIE SA CONVINGA CLIENTUL CA EL ESTE UN EXPERT 1IN
IMBUNATATIREA ASPECTULUI GENERAL



PROTEJAREA IMBRACAMINTEI CLIENTULUI

Scopul: acoperirea imbracamintei clientului astfel incat acesta sa nu se pateze sau sa se ude.

Mantaua de tuns - protejeaza imbracamintea clientului de parul tuns, iar prosopul plusat - se utilizeaza
pentru spalatul sau udatul parului.

Servetele de hartie - se folosesc la vopsitul parului, ca protectie suplimentara.

ASEZAREA CLIENTULUI - clientul este agezat pe scaun astfel incat pe parcursul lucrarii sa stea intr-0
pozitie comoda; scaunul se fixeaza la o inaltime care sa permita pozitia corecta a lucratorului.

GRESELI CE TREBUIE EVITATE iN CONSILIERE:
Nu s-a realizat faza de Intampinare si de contact:

Clientul este nesigur;

Clientul are din start o impresie negativa.

Nu s-au identificat corect caracteristicile individuale ale parului si pielii capului:
Au fost trecute cu vederea elemente esentiale.Clientul este “convins” sd accepte un anumit tratament;
Clientul se simte constrans si accepte;

Se pierde increderea in tratamente;

Consilierea se face fara nici o documentatie, iar coafura nu este prefigurata;
Clientul nu are nici o0 imagine asupra viitoarei coafuri;

Clientul se simte insuficient consiliat/ este nemultumit;

Se uitd indrumarea si recomandarea de produse pentru acasa:

Clientul poate avea dificultati in aplicarea toaletei zilnice a parului;

Clientul devine nemultumit i nu mai revine.



Tip de par - carliontat,ondulat sau drept depinde de doud lucruri: forma in timp ce creste in folicul si
distributia celulelor producatoare de cheratina la radacina. Vazut in sectiune transversala
parul drept tinde sa fie rotund, parul ondulat-oval,parul carliontat-in forma unui rinichi.
Culoarea naturald a parului afecteaza si ia textura.

Blondele naturale au parul mai fin de cat brunetele,in timp ce roscatele au parul cel
mai gros.

In general vorbind, parul poate fi divizat in patru categorii:

- fin

- mediu
- aspru
- gros

Par uscat

Daca scalpul sufera de deshidratare si uscare, de obicei este afectat si parul.

Deshidratarea poate fi cauzata de spalarea frecventa cu sampon puternic, deshidratant, de utilizarea
unor produse de styling pentru pér, perhidrol sau solutie pentru permanent, de uscarea frecventa si fierbinte cu
uscator de par, de soare si aer uscat.

D1n cauza suprafetei cu caracter poros, parul deteriorat este mai vulnerabil.

Caracteristicile parului deteriorat sunt: lipsa luciului, firele de par sunt ca
firul de pai, electrizare ridicata, pieptanatul se face mai greu si parul are suprafata
rigida.

Sampon pentru par uscat si, de asemenea, evitarea cauzelor enumerate mai
Sus.

Parul gras

Este lipicios, umed, atarna in suvita, se lipeste de cap, pieptanatura isi
pierde repede volumul si forma pufoasd. Cauza constd in
excesul de sebum (surplusul de grasime), care fiind fluida se raspandeste usor de-a
lungul firului.

Daca sebumul este amestecat cu matreata se formeaza un strat umed, care se
aseazd pe scalp si duce la astuparea porilor. In acest mod parul nu mai poate respira,
modificandusi negativ aspectul si poate duce la caderea lui In cantita{i considerabile. Se
recomanda sa se spele parul atat de des cat este necesar.

Este dovedit ca spalatul des nu stimuleaza in nici un fel secretia suplimentara
de grasime.

Pentru ingrijire se intrebuinteaza produsele speciale care cu sigurantd nu congin
nici grasime, nici balsam, nici substante nutritive cu actiune de incarcare a parului si
favorabile caderii parului.

Parul gras nu se piaptdand prea des pentru ca intensifica dispersarea grasimii pe par. Foarte important
este ca pieptanul si peria sa fie spalate la fiecare spalare a capului.

Se vor evita coafurile care sunt lipite de cap.

Parul normal sdnatos

Este elastic, se modeleaza usor si se piaptand usor in stare umeda. Prezintd elasticitate, luciu |
si finete, deoarece stratul solzos de la suprafata firului de par este compact si neted. & :

Va fi spalat la un interval de 10 zile. Se recomanda folosirea unui sampon cu P.H. neutru. A NV

Par sensibil si deteriorat )_ é \

Factorii exteriori si interiori pot aduce deteriordri grave ale structurii firului de pér, care sa conduca la
volum redus, lipsa stralucirii, par mai rigid si predispozitie la rupere si despicare. Afectarea structurii duce, de
0b1ce1 la deshidratarea parului.

In cazuri usoare, produsele adecvate pentru ingrijirea parului pot rezolva problemele
mai sus enumerate.

Trebuie insa evitati factorii externi daunatori, precum folosirea uscatorului de par cu
aer fierbinte sau aparatele de ondulat parul.

Samponul pentru pér uscat netezeste si regenereaza suprafaa afectatd, prevenind
astfel inrautatirea acestui proces.




Parul mixt

Teoretic este combinatie Intre parul uscat si cel gras,caracterizat prin radacini
si capete cu aspect gras.

Acest gen de par este cel mai comun si pentru ingrijirea lui trebuie sa se tina
cont si de sfat

Parul drept

Este format de radacini ce produc acelagi numar de celule de cheratina pe
ntregul folicul.

La parul carliontat si ondulat, productia de celule de cheratina este inegala,
asa ca sunt mai multe celule pe o parte a foliculului oval de cat pe celalalt.

Productia in exces a celulelor alterneaza intre parti.

Acest lucru face ca parul in curs de crestere sd creasca mai ntdi ntr-o
directie apoi cealalta cealalta.

Rezultatul este parul ondulat sau carliontat.urile pentru ingrijirea parului

gras si a celui uscat

Parul cret

Vilurit sau chiar buclat, aproape intotdeauna rezistent si stabil si cel mai adesea
uscat, din aceasta cauza fiind si friabil.

Pérul ondulat de la natura poseda din abundenta ceva ce lipseste parului drept, adica
elasticitatea.

Parul aratd vioi si natural insa este greu a-i imprima forma doritd, deoarece tinde
mereu spre forma sa initiala.

Aceasta forta a parului poate fi ,,imblanzitd” incarcand parul cu substante nutritive.
Preparatele sunt din seria parului uscat si friabil.

Buclele pot deveni mai stralucitoare cu ajutorul lacului ce contine grasimi sau ulei de rapita. Ele trebuie
dozate corect, frecandu-le intre palme si apoi netezind parul cu ele.

Cea mai potrivita tunsoare este cea in trepte, cararea si bretonul evitdndu-se.

VA Parul mediu
Nu este nici prea des, nici prea subtire si este puternic si elastic.

Parul gras si drept
Poate fi facut mai matasos daca iti aduci mereu aminte sa-l usuci n jos.
Acest lucru incurajeaza cuticulele si se netezeasca si sa reflecte lumina.

Parul subtire si rar
Este lipsit de rezistenta si este rar ceea ce este
determinat de cantitatea redusa si de grosimea redusa a firului.

Deoarece fibrele elastice din interior sunt in numar redus el prezinta un
aspect moale si ofilit.

Structura firului de par se poate Intéri datorita substantelor ( de exemplu,
compusilor de calciu), care adera la par din exterior si se infiltreaza in stratul
solzos.

Ca intaritor actioneaza asupra parului si keratina, colagenul si proteinele.

Nu trebuie lasat parul subtire sa creasca mai lung de nivelul umerilor. Lungimea parului trebuie sa fie
proportionala cu volumul.

Parul tuns drept este mai acceptabil decat tunsoarea in scard. In principiu ondularea chimica ester
ideald pentru ca firele de par sa devina vizibil pufoase.



Parul ciufulit, zbarlit

Este la prima vedere neted dar pe alocuri creste in vartejuri ceea ce Tmpiedica
aranjarea lui.

Ondularea chimica ce Tmblanzeste vartejurile este recomandata.

Se recomanda preparate speciale pentru par uscat sau deteriorat.

Deoarece parul creste destul de incet (de exemplu, 1-1,5 cm pe lund) atunci
varful parului care a crescut de la carare pana la lobul urechii are varsta de un an.

La doua spalari pe saptimana intregul par a suportat 100 de spaldri, a stat sub jetul
fierbinte al feonului 24h si a suportat citeva mii de pieptanaturi pe an. In final parul s-
a degradat. I
Stratul solzos care apara firele de par s-a uzat, astfel ca parul si-a pierdut luciul si se Incurca ugor mai
ales la varfuri.

Substantele nutritive grase, precum si substantele de refacere, niveleaza si incleiaza stratul solzos.

Este foarte important ca dupa fiecare spalare sa se faca o clatire speciala pentru par deteriorat, pentru
ca pieptenul sa alunece cu usurinta fara sa agate stratul solzos.

La fiecare a 3-4 spalare, in loc de substante nutritive se folosesc creme curative.

Ele contin o concentratie mai mare de substante de refacere si actioneaza un timp mai indelungat.

Tipul de par - este determinat de condifia naturald a parului: cantitatea de sebum pe care o produce
corpul. Tipurile naturale de par si acelea produse de aplicarea unor tratamente.

1.3 Caracteristici

Firul de péar se formeaza definitiv in piele.

Starea si aspectul parului depinde in mare masura si de conditiile extreme, de ingrijire, de actiunea
agentilor fizico-chimici exteriori.

Tn unele cazuri se vorbeste despre o materie permanenti. Parul care cade este inlocuit de altul nou. In
medie, durata de viata a firului de par este de 5 — 7 ani.

Cresterea firului de par incepe la baza, pornind de la stratul germinativ si se desfasoara astfel:
- producerea de sebum la nivelul glandelor sebacee;
- producerea keratinei la nivelul foliculului.

Keratina este o proteind compusa din oxigen, hidrogen, carbon, azot si sulf.

Cresterea si dezvoltarea parului depinde de starea generala a organismului. De exemplu, la femei, dupa
sarcind, papilele care au avut de suferit se dezvolta din nou, riméanand 1nsd mai sensibile.

Cresterea parului si secretia sebumului sunt influentate de 3 factori: hrana, secretia glandelor si nervi.

Baza chimica necesard in formarea keratinei, a pigmentilor sau a sebumului secretat de glandele
sebacee depinde de:
- hrana (excesul sau deficitul de vitamine sau aminoacizi);
- transformarea acesteia si asimilarea ei de organism
(starea aparatului digestiv, a ficatului, a glandelor endocrine)
- agenti motrici care transportd hrana, precum si de integritatea vaselor sanguine si de variatiile volumului de
sange.



Produse de ingrijire a parului
Sampoane de par

Sampoanele sunt agenti de curdtire pentru par si pielea capului, ingredientul principal fiind un
detergent. in compozitia lor intrd surfactantul principal pentru efectul de detergent si spumare; surfactantul
secundar pentru conditionare; aditivii care dau efecte speciale.

Sampoanele pot fi gasite sub diferite forme de prezentare: lichide, creme sau paste, aerosoli sau sub
forma de pulbere. Marea lor majoritate sunt lichide, transparente sau opace (perlate).

Calitatile samponului nu se limiteaza la o simpla curatare: parul trebuie sa fie frumos, stralucitor,
moale la atingere, suplu, usor de coafat, fara sa se electrizeze, tonic, cu volum etc. De asemenea exista mai
multe situatii in functie de natura parului (uscat, gras, decolorat, permanent), de maladiile pielii capului
(matreata, dermatita seboreica, psoriazis), de obiceiurile de igiena, varsta, sezon, mod de viata in care se cere
un sampon special.

Sampoanele cosmetice (sau de conditionare) sunt destinate sa aiba calitati de ingrijire si de
infrumusetare particulare, in functie de nevoile firului de par, stralucire si pieptanare usoara pentru parul uscat,
volum si lejeritate pentru parul gras, imbunatatirea aspectului pentru parul fin, suplete si disciplina pentru parul
vopsit sau decolorat. Formularea acestor sampoane este foarte elaborata: baza de spalare este cel mai adesea o
asociere Intre produsi tensio-activi anionici si amfoteri, cu aditivi: polimeri cationici (avand afinitate pentru
cheratina favorizeaza descurcarea parului), polimeri anionici sau amfoteri (pentru de revigorare a parului).

Diferenta dintre sampoanele cosmetice si cele dermatologice constd in special in concentratiile
principiilor active, de reguld mai mari la sampoanele dermatologice, acceptate si autorizate pe piata ca
medicament.De exemplu in sampoanele cosmetice sulfura de seleniu este in concentratie de maxim
1%(Dercos) , iar 1n cele dermatologice poate fi 2%(Selsun).Toate aceste situatii sunt speculate de industria
cosmetica pentru a pune pe piatd nenumarate produse de spalare a parului cu indicatii diferite

Sampoanele clasice, sunt cele mai des utilizate, au putere de spumare mare, curatd bine si au in
compozitia lor agenti tensio-activi anionici. In functie de concentratia bazei de spilare si a catorva aditivi pot
sd fie destinate in functie de tipul de par: uscat sau gras. Sampoanele pentru copii, sunt sampoane “blande”,
care au ca imperativ primordial calitatea de a fi perfect tolerate de pielea fragila a scalpului si de mucoasa
oculara a copilului. Baza de spalare este mai putin detergenta si are in compozitie cel mai adesea agenti
tensioactivi anionici foarte slabi, amfoterici sau nonionici.

Sampoanele colorante reinvie culoarea naturald a parului sau dau anumite reflexe. Musetelulul,
datorita compozitiei de flavonoide Intareste blondul natural, extractul de nuc intareste culoarea bruna iar Henna
confera reflexe rosii sau acajou. Deasemenea aceste sampoane au efecte antiseptice si antiparazitare.

Sampoanele tratament au in compozitia lor pe langa baza de spélare diversi constituienti care le
conferd pe langa rolul de curatare si proprietati terapeutice.

Sampoanele antiparazitare sunt pentru tratarea pediculozei scalpului, iesind din cadrul cosmeticelor.
Considerate medicamente, pot contine insecticide ca: hexaclorciclohexan, malation, piperonilbutoxid, derivati
de mercur.

Sampoanele pentru par gras (ex Sabal,Argeal) au proprietati detergente foarte bune si o actiune de
conditionare mica. Substantele active care pot intra in compozitia lor sunt foarte multe: lemnul de Panama
(limiteaza seboreea reactionala), taninul (rol astringent, cysteina, metionina, uleiul de cade (actiune
antibacteriana si antifungica), argila (absorbant al sebumului).

Sampoanele pentru parul uscat, fragil sau deteriorat datorita decolorarii, vopsirii, permanentului (ex
Lactocerat) produc o curatare blanda si o conditionare bund, putand contine ulei de ricin, ulei de avocado, ulei
de vizon, acizi grasi esentiali. Prin continutul de agenti tensioactivi cationici fac ca parul sa poata fi piepténat
mult mai usor.

Sampoanele antipeliculare (ex Selegel, Kertyol S, Triazol, Nizoral, Dercos, Stiprox, Node DS, Node
K, Tgel) contin pe langd baza de spalare agenti antimicrobieni si antifungici asociati cu un agent keratolitic.



Agentii keratolitici au ca obiectiv eliminarea scuamelor de la suprafata pielii si sunt reprezentati de unii alfa
hidroxi acizii, acid salicilic etc.Gudroanele, desi foarte eficace au fost retrase din formulari datorita efectelor
lor potential mutagene. Dintre agentii antifungici cel mai frecvent intdlnim pirocton-olamina,pirition-
zincul,ketoconazolul,clotrimayilul, climbazolul, seleniumul-sulfid.

Samponul dercos antipelicular are doud formulari, atit pentru pentru matreatd grasa cat si pentru
matreata uscata.

Sampoanele pentru spilare frecventd, pot fi folosite zilnic, au in compozitia lor concentratii reduse
de agenti tensioactivi anionici sau prezenta unor tensioactivi amfoteri sau neionogeni, mai putin agresivi
(Node,Extra-Doux). Aceste sampoane nu determina seboree reactionala si au un efect cosmetic bun fara sa
“Incarce parul” , asa cum se poate intampla daca se folosesc repetat anumite produse cosmetice:balsamuri,
fixative, geluri.

Samponul pentru pir normal - trebuie sa aiba proprietatile necesare spélarii. El trebuie sé fie usor protector.

Samponul pentru pir subtire (de "infoiere') — contine pe langa substantele de spalare, componenti
care intaresc parul (keratina, proteina matasoasd, extract de ierburi). Acesti componenti conferd parului o
duritate suplimentard, iar datorita lor firele de par nu se lipesc unele de altele.

Samponul pentru par gras — contine substante de spalare care menajeaza in primul rand pielea
capului. Acest sampon nu contine substante nutritive care ar ingreuna suplimentar parul. Adaosuri pot fi numai
elemente bactericide si extracte de plante care confera parului o asprime la piepténat. Aceste substante au rolul
sd neutralizeze secretia de grasime a pielii si impiedica lipirea parului dupa spalare.

Samponul pentru par uscat si friabil — contine substante nutritive ca lanolina sau lecitina, ingredienti
sintetici adezivi care revigoreaza parul facandu-l elastic si neted. Acesti ingredienti repard micile rupturi din
stratul solzos si imbunatatesc substantial adaptabilitatea parului ud la pieptanat. La parul subtire sau cu grasime
la radacina si care se aschiaza la capete nu se recomanda un astfel de sampon. Adaosurile nutritive pot ingreuna
mult parul si el se lipeste repede. In acest caz este mai bine sa se intrebuinteze samponul special pentru par
gras si s se urmeze un tratament curativ pentru varfurile parului.

Trebuie sa schimbam samponul periodic?

Majoritatea brandurilor profesionale nu ingreuneaza firul de par; ele continud si fie eficiente pe
intreaga perioada a utilizarii lor, deci nu este necesara schimbarea samponului. Totusi este recomandata
folosirea ocazionald numai a samponului, fard balsam sau alte produse de styling, pentru a lasa parul sa se
refaci. In ceea ce priveste alegerea produselor potrivite pentru fiecare persoani: parul subtire poate fi uneori
mai delicat i, in acest caz, este indicata folosirea unui sampon Tmbogétit cu proteine si a unui balsam cu o
formula light. Parul carliontat are un aspect mai uscat si deci poate avea nevoie de o ingrijire bazata pe hranire
si hidratare.



Balsamul de par

Balsamul de par este un produs care contine ingredienti activi cu efect regenerant si nutritiv ce intaresc
si prelungesc efectul samponului. Componentele acestuia au proprietatea de a reface rapid structura degradata
a firului de par, de a-l face mai suplu ceea ce permite periajul usor.

Parul necesita o ingrijire deosebitd precum si produse speciale pentru a-1 ,,controla” si coafa mai usor.
De aceea, este important sa nu sari peste aceastd etapa din procesul de ingrijire daca vrei sa ai un par stralucitor

Agresiunile din mediul exterior sunt permanente: vopseaua de par, uscitorul, poluarea, praful, soarele,
umiditatea, vantul, produsele de styling, ondulatorul etc. Tocmai de aceea,
principalul obiectiv al celor care vor sd foloseasca un balsam este sa obtina
un par matasos si plin de viata. Indiferent de natura parului — prea subtire,
prea uscat, cret sau deteriorat — balsamul poate contribui la solutionarea
problemelor.

Cum se alege balsamul?

Spre deosebire de sampon, care ar trebui s fie ales in functie
de tipul de scalp, balsamul se alege in functie de tipul de par. Totul
depinde de natura firului de par si de rezultatul pe care vrei sa-1 obtii.

lata cateva dintre regulile dupa care te poti baza cand cumperi
un astfel de produs:

Verifica eticheta pentru a vedea daca este adaptat tipului tdu de par:
efect de volum pentru par fin, protector si revelator pentru parul vopsit,
stralucitor pentru parul tern, hidratant pentru uscat si degradat etc;
Daca ai parul rar, moale si fin, este recomandat sd-ti achizitionezi un
produs pentru volum;

Daca ai parul sanatos si stralucitor, nu ai nevoie decat de un balsam simplu pentru par normal;

Daca parul se incurca foarte usor este indicat sd optezi pentru un balsam cu efect de descurcare. Rezultatul:
parul este mai matasos si mai usor de pieptanat.

Cum se foloseste?

Balsamul se aplica pe parul proaspat spélat, insa nu uscat. Se maseaza bland varfurile parului cu o
cantitate mica de balsam si se lasa sd actioneze o scurta perioada de timp. Acest masaj usor produce o caldura
balsamului, parul si fie clitit bine, altfel resturile ramase vor Incarca firul de par si 1l vor face tern si lipsit de
stralucire.

De asemenea, riscul de a provoca aparitia matretii este mult mai mare.

In cazul persoanelor cu par lung, este indicat ca balsamul sa se aplice de la jumatatea parului in jos,
spre varfuri, lasand patru-cinci centrimetri la ridicina. In caz contrar, scalpul se poate irita sau poate produce
sebum intr-o cantitate excesiva ceea ce va crea senzatia de par gras . Daca parul este scurt, inmuierea varfurilor
este suficientd pentru o actiune completa.

Este bine sa folosesti balsamul ori de cate ori ai nevoie: o data pe saptdmana pentru un pér neted si la
fiecare spalare pentru un par uscat si degradat. Parul se cliteste bine dupa un minut de la aplicare daca 1l usuci
natural si dupa zece minute daca folosesti uscatorul de par.

Cum se aplica?

Balsamul se aplica pe parul proaspat spalat, insa nu uscat. Niciodata balsamul nu se aplica la rddacini,
indiferent daca ai parul uscat sau gras.

Acesta se Intinde pe intreaga lungime a firului de par, cu accent deosebit pe varfuri, lasandu-1 sa
actioneze cateva minute. Ai grija doar ca dupd acest interval de timp si clatesti foarte bine parul, pentru a
elimina toate resturile de balsam. In caz contrar parul ar putea rimane tern si imbAcsit, cu risc ridicat de
producere a matretii.



Totodata, balsamul reduce electrizarea parului si netezeste firele rebele, astfel incat parul sa fie cat mai
usor de aranjat.

Cantitatea de balsam si frecventa folosirii lui trebuie majorate in cazul unui par vopsit sau uscat la
temperaturi Tnalte.

Dacai ai par uscat, foloseste balsam pe baza de aloe vera, ulei de masline sau miere, cu rol hidratant,
de volum si stralucire.

Pentru parul gras foarte bun este balsamul cu lamaie si plante medicinale, in special, musetel. De asemenea,
se recomanda si balsamul de par cu extracte de mesteacdn, urzica, cimbrisor sau musetel.

Daca parul tau este creat, ai nevoie de un balsam care sa aranjeze si sa intinda buclele. Printre cele mai
bune, se numara cele cu continut de extracte de rozmarin, ceai verde sau ulei de avocado.

Pentru parul vopsit, se recomanda o hidratare si protectie maritd. Foloseste intotdeauna un balsam
special pentru par vopsit, eventual si cu protectie UV, care sa previna pierderea culorii. De asemenea, sunt
indicate sampoanele pe baza de musetele, keratina sau hena, pentru cé acestea prelungesc rezistenta in timp a
culorii.

Balsamurile —rolul lor
Intensifica rezultatele de colorare. BENEFICIUL: Balsamul cu formula

delicata intensifica rezultatele de colorare iar parul cu structura find sau
normala devine plin de stralucire si vitalitate.

Bonacure Volume Boost

Balsam pentru ingrijirea parului
parul fin si delicat. BC
conferd vizibil mai mult corp
farda a-l incarca. Tehnologia
naturala prin fortifierea
par puternic, plin de volum si

normal si fin. Descurca si amplifica
Hairtherapy cu Bamboo Lift Complex
parului si 1i asigurd ingrijirea esentiala,
Amino Cell Rebuild reface elasticitatea
arhitecturii celulare interne. Pentru un
stralucire sdnatoasa!

Balsam Tigi Bed Head B for Men Clean Up Peppermint
Tigi Bed Head B for Men Clean Up Peppermint este un tratament cu menta
care stimuleaza scalpul si activeaza circulatia sangelui in jurul foliculilor
de par, dedicat barbatilor. Un puternic si revigorant tratament. Recomandat
pentru céderea parului Se aplicd dupd samponare si se maseaza usor parul
ti scalpul pentru a stimula cresterea sanatoasa a parului.

. Balsam Joico  Daily  Care
Balancing
v Aroma gamei Daily Care: -
Aroma bruta a ceaiului verde ¢ Tonuri Tnalte proaspete de flori de citrice
,ar ca tonuri de baza se regasesc note ac de lemn recomandat pentru: ¢
Pentru toate tipurile de par, ideal pentru par fin, fara vlaga, par lung
(mai ales pentru copii) * Mentine =3k sandtatea parului 1n conditii
optime Caracteristici specifice: Mentine  nivelul optim al

hidratari.



Balsam Schwarzkopf BC Bonacure Moisture Kick Spray

Balsam spray pentru hidratarea parului uscat, aspru si ondulat natural.
Echilibreaza nivelul ideal de hidratare al parului. Descurca parul normal
cu tendinta de uscare sau ondulat natural, infuzandu-i hidratarea esentiala.
BC hairtherapy cu Acid Hyaluronic echilibreaza nivelul de hidratare.
Tehnologia Amino Cell Rebuild restaureaza elasticitatea naturald, prin
fortifierea arhitectur.

Balsam Keune Care Line Color

Conditioner Spray

Fluid hréanitor, fara clatire, imbogatit
cu Complexul Color Sealing: prelungeste intensitatea culorii, asigurand
parului stralucire intensa pentru mai mult timp. Hidrateaza fibra capilara si
o protejeaza impotriva agresiunilor termice si mecanice. PROPRIETATI:
- Contine Panthenol si Vitamina E ce regenereaza in profunzime firul de
par - Ingredientul Solamer confera un spectru co.

Balsam Schwarzkopf BC Bonacure Restoring Q10 R
Balsam pentru ingrijirea si refacerea parului matur si fragil. Ingrijeste din

abundentd, fard a incarca. Stimuleaza producerea de cheratind si restructureaza in profunzime. Ingrijire de lux

pentru par matur!




Masti de par

Hidrateaza parul vopsit. BENEFICIUL: Formula bogata
ofera stralucire vibranta iar parul cu structura puternica devine
placut la atingere. Este un balsam pentru par gras.

Masca Subrina Repair Mask
Masca
pentru par deteriorat -

varfurilor acestuia. Reface structura firului de par si il protejeaza
impotriva deshidratarii. Aplicati uniform masca pe parul spalat ,
pieptanati, lasati sa actioneze 15 minute dupa care clatiti cu apa
din abundenta.

Reprezentand al treilea pas in recuperarea si
reconstructia parului, aceastd masca are o actiune ce
consolideazi structura parului, inchizind cuticula. In acest mod parul aratd mai gros si stralucitor.

Cheratina, principalul constituent ce intrd in structura parului, oferd parului deteriorat si fragil o noua
vigoare, efectuand o recuperare 1n structura parului.
Mixul Ayurveda, un complex ce provine din traditia bunastarii Indiene cu Susan, Ulei de Masline, Henna,
Bacopa monnieri si Melia Azadirachta ce restaureaza si ofera energie.
Utilizare: aplici o cantitate mai mare pe par. intinde pe toata lungimea parului pani la varfuri. Maseazi de la
radacind pana la varfuri pentru a favoriza etansarea pe cuticule. Pieptdna. Lasa sa actineze 2-3 minute apoi
clateste.

Rezultate excelente atunci cand este utilizat impreuna
cu celelalte produse din gama REBIRTH .

PROMISIUNEA:
Reda supletea parului matur cu structura puternica.

BENEFICIUL:

Este un tratament cu mascd bogata in substante
nutritive ce revitalizeaza parul matur, lasandu-lI moale
si suplu.

INGREDIENTE:
Karite, Panthenol, Acid Glythoxulic, Vitamina E, Tehnologia Liquid Crystal.

APLICARE:

Dupa samponare.

Se maseaza si se lasd 5 minute.
Se clateste.

Masca Wella Care Age Restore

PROMISIUNEA: Reda supletea parului matur cu structura puternica.

BENEFICIUL: Tratament masca bogat ce revitalizeaza parul matur, lasandu-1 moale si suplu.
INGREDIENTE: Karite, Panthenol, Acid Glythoxulic, Vitamina E, Tehnologia Liquid Crystal. APLICARE:
Dupa samponare. Se maseaza si se lasd 5 minute. Se clateste.




Este o masca tratament pe baza de ULEI DE ARGAN,
uleiul pretios din Maroc, cu proprietati antioxidante, hidratante si

restructurante.

Este ideald pentru a hrani si a da volum parului mat si fragil. Parul isi

va recapdta stralucirea si rezistenta naturala.

Utilizare: Aplicd o cantitate suficientd pe parul spélat si uscat cu

prosopul. Intinde produsul pe toata lungimea parului si lasa-1 si

actioneze intre 8 si 10 minute. Clateste cu blandete.

Masca Loreal Volume Expand

Noi ingrediente pentru un par sdnatos: mineralele au inceput sa fie folosite pentru a rezolva problema parului
subtire. Folosindu-se de calciu si siliciu, masca L’Oreal Professional Volume Expand Masque separa fibrele
parului pentru a crea volum 1n toata podoaba capilara.

e
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Tehnici de spalare a parului

Prin spalare se elimina impuritatile si sebumul depus pe par. Spalarea parului este importanta, de ea
depinzand in mai multe cazuri reusita permanentului, a vopsitului, a ondulatiei. Pentru spalarea parului se
recomanda sampoane de preferinta nealcaline.

Inainte de spalare este necesar ca parul si fie descurcat, mai ales un par moale, tapat, buclat. La
descurcat trebuie sa se tina seama de sensibilitatea pielii capului si de calitatea parului, alegind uneltele de
descurcat cele mai corespunzatoare.

Scafa se plaseaza exact la inaltimea cefei clientei, avandu-se grija ca aceasta sa stea cat mai comod cu
capul pe spate. Pentru a proteja imbracamintea se aplicé la ceafa clientei un prosop si o pelerina. Se clateste
parul cu apa calda, dupa aceea se pune samponul 1n cantitati mici, se freacd mai intai intre palme si apoi pe
par. Se freaca parul de la frunte spre ceafa cu pulpa degetelor ( nu cu unghiile), cu energie dar fara brutalitate.
Se insista la curdtarea marginilor contururilor, de la frunte, timple, din spatele urechilor si de la ceafd. Nu se
lasd mult timp samponul pe par. Substantele hranitoare si cele de curatare actioneaza 1n cateva secunde.

Dupa spalare parul trebuie clatit foarte bine, pentru ca resturile de sampon pot reduce luciul si aspectul
pufos al parului. Dupa aceea parul se stoarce usor prin presare, se sterge usor in prosop fara bruscari. In stare
uscatd fibrele din constitutia firului de par sunt foarte dure. Aceasta stare se pierde brusc atunci cand parul este
umezit. Stratul solzos exterior se umfla in apa si devine mai sensibil. La o pieptanare mai atenta, unele particule
din stratul solzos se aschiaza si se rup. Aceasta scade rezistenta parului, luciul si elasticitatea. De aceea pentru
pieptanarea si aranjarea parului in stare uda se foloseste numai pieptenele cu dinti rari, care nu trebuie sa fie
ascutiti. Nu se foloseste peria la parul ud.

Este important ca la descalcirea parului sa se inceapa de la varf si treptat sa se treacd mai sus pentru a
evita ruperea prin intindere. Daca parul nu se lasa usor la pieptanat este un semnal sigur ca el este deteriorat.
Alegerea samponului la spalarea parului este foarte importanta si trebuie sa corespunda tipului de par, starii
lui de sanatate, culorii si calitatii lui.

Cat de des trebuie sa ne spalam parul?

Cercetdtorii dermatologi nu au ajuns la un consens cu privire la aceasta intrebare, unii cred ca pérul ar
trebui spélat rar deoarece sampoanele indeparteaza sebumul de la suprafata pielii, iar reactia pielii este de a
produce si mai mult sebum, iar altii sustin ca parul ar trebui spalat o data la doua trei zile pentru a nu lasa
sebumul sd se acumuleze in pori, prevenind astfel posibile afectiuni ale scalpului datorate excesului de sebum
(acnee, dermatita seboreica, etc).

Frecventa cu care ar trebui sa va spalati parul depinde de tipul de par pe care il aveti, de actiunea
ingredientelor pe care le aplicati zilnic pe par (din sampoane, balsam, produse de styling), de alti factori ce
influenteaza gradul de impuritéti ajunse pe firul de par (efortul fizic sustinut, impuritétile din aer, etc) si de
textura parului.

Din experienta avuta cu parul meu care a trecut prin mai multe tipuri (gras, uscat, normal) si prin mai
multe texturi, cred ca parul are nevoie, in conditii normale, sa fie spélat o data la 6-7 zile cu un sampon potrivit
texturii lui, cu ingrediente cat mai putin iritante si cu surfactanti blanzi.

Daca doriti sa preveniti excesul de sebum sau sa folositi produse absorbante de sebum puteti lua in
considerare urmatoarele:

In primul rand ar trebui sa folositi sampoane cat mai blande, orice iritant sau surfactant care lasa pielea
uscatd poate duce la si mai mult sebum. Evitati iritantii de orice fel pe scalp sau par (aer fierbinte, saund, apa
fierbinte sau foarte rece, etc).

Exista mai multe metode pentru a indeparta excesul de sebum cum ar fi pudra de talc sau sampoanele
uscate.



Pudra de talc se aplica pe palme, se scuturd palmele pentru a indepérta excesul apoi se maseaza usor
scalpul si parul cu talcul rimas pe maini. Il puteti ldsa citeva minute pe par apoi va puteti pieptina. In timp
veti observa cét de des puteti folosi aceastd metoda, talcul la randul lui va Incarca parul.

Dintre sampoanele uscate cele mai cunoscute sunt Batiste. Din pacate gama Batiste contine alcool, dar
majoritatea sampoanelor uscate contin.

Produsele de styling contin ingrediente film forming care, impreund cu impuritatile ce ajung pe firul
de par si cu sebumul produs de glandele sebacee (in exces sau nu) duc la incarcarea firului de par si la pierderea
volumului parului.

Daca folositi balsam de par aplicati-1 doar pe varfuri, nu si pe scalp. Tot ceea ce duce la marirea
productiei de sebum in cazul pielii de pe ten este valabil si in cazul scalpului.

Daca aveti parul gras trebuie sa luati in considerare ca pieaptanul si peria duc sebumul de la radacina
pe firul de par.

Cu o ingrijire corecta si potrivita vouad, in timp, glandele sebacee 1si vor regla intr-o anumitd masura
productia de sebum daca faceti tot ce este posibil pentru a nu le stimula prin uscarea excesiva a pielii. Spalarea
este doar o parte din rutina de ingrijire a parului, fiecare tip de par are nevoi specifice.

Spélarea corecta a parului

Cu samponul si balsamul la indemana, spalatul parului pare ca si rezolvat. Adevarat, doar ca si spalarea
parului presupune multd atentie si indemanare Intrucat acesta este atat de delicat si de important pentru
frumusetea noastra.

Pentru o spélare cat mai corecta a parului ar trebui sa ai In vedere céteva trucuri. Spalarea scalpului,
pe langa aplicarea samponului, mai impune si un masaj capilar, dar si aplicarea balsamului si a tratamentului
atunci cand este nevoie.

Pentru a incepe cu spalatul, este indicat sa piepteni parul, apoi umezesti scalpul si aplici samponul
necesar.

Parul se spald de la varful firului la ceafa, si se insistd la curatarea marginilor conturilor: la frunte,
tample, n spatele urechilor, si la ceafa. Nu uita ca samponul trebuie folosit in functie de tipul de par pe care il
ai.

Masajul este recomandat in timpul spalarii parului si urmareste sensul circulatiei sangelui, directia
nervilor si a muschilor, adica miscarea trebuie executatd de la frunte spre crestet, pentru a obtine relaxarea de
care ai nevoie.

Dupa ce speli parul este indicat sa-1 clatesti cat mai bine, pentru ca resturile de sampon ramase reduc
luciul. Parul se stoarce prin presare si se usuca cu un prosop. Daca vrei neaparat sa te piepteni cand ai parul
umed, trebuie sa folosesti un pieptene cu dintii rari, nu este indicata peria, deoarece parul ud este mai fragil se
rupe, 1si pierde elasticitatea si luciul.

Secretele spalatului parului

Parul, expus la factorii atmosferici (soare, vant) si chimici (vopsit, permanent,
decolorat), necesitd o Ingrijire speciald, deloc de neglijat. Nici nu banuim cat
de important este spalatul parului.

PARUL NORMAL
Este un péar fara probleme, cu structura buna. Sampoanele pentru acest tip de
par au pH neutru, deci se pot folosi zilnic.

PARUL GRAS
Este lucios si cu exces de sebum vizibil inca de a doua zi dupa spélare. Sampoanele pentru acest tip de par
elibereaza pielea capului si parul de sebum, actionand ca o sugativa.

PARUL USCAT
Este lipsit de luciu si de stralucire. Sampoanele pentru acest tip de par actioneaza asupra parului ca o crema
hidratanta, patrunzand in fir si hidratandu-1. Este important sd nu frecati parul cu prosopul dupa spalat, ci sa-I



tamponati usor, deorece parul uscat se poate degrada mult mai repede.

PARUL FIN

Este matasos, fara volum. Pentru acest tip de par se folosesc sampoane care curata delicat, oferind volum si
rezistentd de la radacina pana la varf. Samponarea parului fin trebuie facuta prin masare usoara, pentru a nu
deteriora structura parului.

Ponturi
- Parul ondulat, natural sau permanent, se piaptand numai in timpul spalatului.
- Balsamurile si tratamentele pentru parul gras se aplicad numai pe lungimi nu si pe pielea capului.

Cum aplicam samponul?

Samponul se aplica pe suprafata parului cu palma intreaga prin miscari circulare.
Odata intins samponul pe intreaga suprafatd a capului, se trece si la folosirea degetelor. Mai cu seama la
buricele degetelor,cu care se executd miscari circulare.

Chiar din momentul in care cercurile au un diametru mic, samponul trebuie sa faca spuma.

Cum ne spalam parul?

in momentul spalarii, se acordd o mai mare atentie pielii capului, decat parului in sine, Intrucat acesta
se curatd prin spuma samponului si prin desele clatiri efectuate.

Zona cea mai importanta a capului in care trebuie sa insistim in momentul spalarii este zona din spatele
urechiilor unde se aduna cel mai des murdaria.

Aceasta zona este si cea mai expusi transpiratiei, de aceea trebuie tratati cu mare atentie. In aceasta
zona pe langa obisnuitele miscari circulare, se va trece si la miscari orizontale.

Astfel cu degetele de la ambele maini se vor Intrepatrunde, spaland si masand pielea capului.



rERIABEATRA DO
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AFECTIUNILE PARULUI
NFLUENTA FACTORILOR EXTERNI DI
e Deteriorarea mecanica - prin pieptanare, periere §i tapare,
e Deterioare din cauza caldurii, adica prin utilizarea feonului, a placii de indreptat parul sau a
ondulatorului,
e Modificarile chimice ale parului prin nuantare, decolorare sau permanent.
e Deteriorare cauzata de razele UV.
Influentele negative mentionate mai sus deterioreaza suprafata firului de par, iar stratul cuticular atat de benefic
se perforeaza sau este distrus. Prin urmare, parul deteriorat are un aspect tern, este greu de pieptanat si este
aspru. In cazul in care parul este deteriorat, de exemplu, din cauza caldurii, a modificarilor chimice sau a
luminii solare, acesta isi pierde stabilitatea si rezistenta. Parul are tendinte de rupere si varfurile incep sa se
despice. Cu ajutorul produselor adecvate, deteriorarea parului poate fi redusa, iar parul va capata din nou un
aspect sanatos.
Deci, cand discutam despre problemele sanatatii parului, vorbim
de afectiuni generale Si locale.
Este rolul medicului sa deceleze si sa diferentieze cauzele locale
de cele generale.
Oricum, va voi prezenta cateva posibilitati de tratament, pana laf
prezentarea la medic.
1. Caderea parului:
o din barba: PHOSPHORICUM ACIDUM
o de lasprancene: KALIUM CARBONICUM
o delagene: RHUS TOXICODENDRON AR
o de pe cap, cadere difuza la oamenii nervosi:
PHOSPHORICUM ACIDUM
o pelada (cadere localizata, in pete): FLUORICUM ACIDUM
2. Pielea de pe cap:
o seboree (par si piele grasa): OLEANDER
o eruptie cu cruste de tip eczema: VIOLA TRICOLOR
o mancarime a pielii capului fara o cauza clara: OLEANDER
o chisturi ale pielii capului: BARITA CARBONICA: nu va face sa dispara chisturile existente
dar le va opri dezvoltarea si va impiedica aparitia altora.
3. Calitatea parului:
o paruscat: THUYA OCCIDENTALIS
o pargras: PHOSPHORICUM ACIDUM (vezi si la seboree)
o matreata: PHOSPHORICUM ACIDUM
Caderea parului: ce afectiuni poate ascunde?

Caderea parului poate fi cauzata de o varietate de factori, de la diferite

afectiuni, la nutritie deficitara pana la dezechilibre hormonale si stres.

Indiferent ca se manifesta prin subtierea firului de par sau prin chelie,

tratamentul impotriva caderii parului consta in identificarea cauzelor care

conduc la aceasta situatie si, ulterior, administrarea unui tratament
<4 / f:ores_punzator. -Uneo'ri caderea parului apare d_in_ cauza unei af_ectiuni care
,,‘,Ampllca parul insusi, cum este cazul alopeciei care determina cadere_a
Py ,‘ permanent_a B o paru_lw.
Este normala pierderea a cel mult 100 fire de par, zilnic; in caz contrar exista
riscul ca pacientul sa sufere de o afectiune a parului, o dereglare hormonala, un chist ovarian, sifilis sau alte
boli care pot determina caderea excesiva a parului. Deci, caderea firelor de par dupa fiecare pieptanare nu
reprezinta neaparat un semn de ingrijorare.

Afectiuni care conduc la pierderea parului

1. Afectiuni ale tiroidei
Fie ca este vorba despre hipoactivitatea glandei tiroide, afectiune numita hipotiroidism, sau despre tiroida
hiperactiva, afectiune numita hipertiroidism, consecintele sunt aceleasi - caderea parului din cauza
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http://www.sfatulmedicului.ro/Sifilis--Infectia-cu-Treponema-pallidum-/sifilisul-lues_1357
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/afectiunile-tiroidei_5488
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/glanda-tiroida-si-preconceptia_895
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/hipotiroidismul_873
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/hipertiroidismul_866

dezechilibrului hormonal. Hormonii contribuie la reglementarea functiilor din organism, inclusiv cresterea
parului. Administrarea tratamentului corespunzator in cazul afectiunilor tiroidiene mentionate mai sus
contribuie la controlarea caderii parului.

2. Dereglari hormonale

Schimbarile si dereglarile hormonale cauzeaza caderea temporara a parului; acestea pot fi cauzate de sarcina,
nastere, intreruperea de sarcina (avort), administrarea de anticonceptionale, menopauza si afectiunile tiroidei.
Organismul are nevoie de cel putin 3 luni pentru a se obisnui cu noile reglementari hormonale, timp in care
dezechilibrul hormonal provoaca caderea parului, variatii ale masei corporale, stres, oboseala, acnee etc.

3. Diferite tipuri de alopecie

Alopecia este termenul medical care defineste caderea parului. Exista doua tipuri de alopecie:

- alopecia areata;

- alopecia androgenica (calvitia);

Alopecia poate cauza atat caderea parului de la nivelul scalpului, cat si de pe celelalte regiuni ale corpului.
Aceasta poate conduce la subtierea firului de par, calvitie totala sau partiala, permanenta sau temporara.

4. Traumatisme fizice - un soc pentru foliculi

In momentul in care organismul este supus unui traumatism fizic ciclul natural de crestere al parului poate fi
intrerupt, conducand la pierderea parului. Orice soc al organismului - accidente rutiere, interventii
chirurgicale, arsuri, orice tip de afectiune - este un soc si pentru foliculii pilosi, rezultand caderea parului de
pe 75% din suprafata scalpului in doar cateva luni.

5. Stresul emotional

Stresul fizic sau mental perturba ciclul normal de crestere al parului; aceasta situatie apare dupa 2-3 luni de
la manifestarea evenimentului neplacut cand foliculii parului intra in faza de telogen prematur, conducand la
stoparea cresterii parului. Controlarea factorilor de stres restabileste cresterea normala a parului.

6. Tricotilomania

Tricotilomania este o afectiune psihica caracterizata prin dorinta obsesiva a pacientilor de a smulge parul fie
de la nivelul capului, sprancenelor sau alte zone ale corpului. Smulgerea parului poate conduce la aparitia
unor pete neuniforme pe suprafata afectata. Cauzele acestei afectiuni nu sunt cunoscute.

7. Carenta de fier
O cantitate mica de fier in organism conduce la caderea parului. Aceasta problema apare mai ales in randul
femeilor.

8. Infectii

Infectiile care provoaca febra (herpes simplex), infectiile fungice ale pielii (impetigo), infectiile bacteriere
(sifilis) sunt responsabile de alopecie sau subtierea firului de par. Tratarea infectiei conduce la reluarea
ciclului normal de crestere al parului si previne caderea parului pe viitor.

9. Afectiuni autoimune

Alopecia areata adesea este asociata cu existenta unei afectiuni autoimune, din aceasta cauza se considera ca
diferite forme de pierdere a parului sunt cauzate de una dintre afectiunile autoimune. Diabetul zaharat si
lupusul eritematos sunt doua afectiuni autoimune care cauzeaza si caderea parului.

10. Boli de piele
O serie de afectiuni cutanate inflamatorii, cum ar fi eczemele, dermatita seboreica sau psoriazisului, pot
cauza caderea parului.

Alte cauze ale caderii parului

1. Varsta

Din cauza dereglarilor hormonale si a slabirii sistemului imunitar, varsta este una dintre cauzele care
conduce la caderea parului. Adesea, pierderea parului este reversibila daca sunt administrate tratamente
impotriva caderii parului si pentru tratarea dereglarii hormonale. Potrivit datelor statistice, 40% dintre barbati
se confrunta cu caderea parului excesiva sau chelia inainte de 40 ani.
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2. Genetica
Aparitia cheliei poate fi mostenita de la unul dintre parinti. Alopecia cauzata de genetica adesea este
ireversibila.

3. Factorii de mediu
Factorii de mediu, precum substantele caustice, razele x si poluantii, pot conduce la aparitia calvitiei. Daca
foliculii pilosi nu sunt distrusi in totalitatea, chelia cauzata de acesti factori este reversibila.

4. Alimentatia necorespunzatoare

Vitaminele si substantele nutritive esentiale, cum ar fi proteinele, asimilate de organism dintr-o alimentatie
sanatoasa, variata si echilibrata asigura o stare generala de sanatate prin buna functionare a tuturor sistemelor
si organelor. Alimentatia deficitara si dieta restrictiva conduc la aparitia carentelor nutritionale, care la randul
lor provoaca subtierea firului de par si caderea acestuia. Aceleasi efecte sunt resimtite si de tulburarile de
alimentatie (anorexie, bulimie etc).

5. Ingrijirea parului

Sampoanele sau folosirea frecventa a uscatorului de par, a ondulatorului, placii de intins parul, anumite
coafuri, ca de exemplu, strangerea parului in "coada de cal" cauzeaza caderea parului din cauza frecarii
puternice a firelor de par. Regenerarea parului presupune regenerarea foliculilor pilosi!

6. Medicamente
Exista multe medicamente care au ca efect secundar caderea parului; din aceasta cauza se recomanda ca
tratamentele sa fie prescrise de catre medici specializati.

In cele ce urmeaza va prezentam o serie de medicamente care provoaca caderea parului:
* Izotretinoin si alte medicamente indicate pentru tratarea acheei;

» Medicamente hipolipemiante (clofibrat, bezafibrat);

» Warfarina si alte medicamente anticoagulante;

« Inhibitori ACE pentru hipertensiune arteriala si insuficienta cardiaca (captopril, enalapril);
« Antagonisti de calciu utilizati pentru reglarea tensiunii arteriale (amlodipin);

* Medicamente pentru guta (alopurinol);

* Medicamente impotriva malariei (clorochina);

» Medicamente pentru boala Parkinson (pramipexol, bromcriptin);

* Medicamente impotriva depresiei (litiu, acid valproic);

* Unele medicamente pentru chimioterapie folosite pentru tratarea cancerului;

» Medicamente pentru epilepsie (valproat de sodiu, vigabatrin);

* Medicamente in caz de afectiune tiroidiana (carbimazole, propiltiouracil);

» Anticonceptionale;

+ AINS utilizate pentru tratarea reumatismelor.
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Patru teste pentru a diferentia parul sanatos de cel nesanatos

Stiai ca un fir de par poate sustine o greutate de 99 de grame si ca poate fi cu 30% mai lung
atunci cand este ud? Aceste superputeri le are, evident, parul sanatos, in caz contrar se va
rupe foarte usor. Dar cum faci diferenta intre parul sanatos si cel nesanatos?

La prima vedere este greu sa iti dai seama daca un par este sanatos sau nu, mai ales ca
aspectul sau poate fi influentat de produse de styling.

Cum verifici un par sanatos

Sunt cateva teste simple pe care le poti face, iar daca rezultatele nu te multumesc, este timpul
sa iei masuri.

Testul foliculului

Testarea radacinilor firelor de par este cea mai simpla cale de a verifica sanatatea podoabei
capilare. Smulge cateva fire, apucandu-le cat mai aproape de scalp, pentru ca ele sa iasa cu
tot cu radacina. Examineaza foliculii si in mod normal ar trebui sa vezi un mic bulb alb, daca
parul este sanatos. In caz contrar, ar trebui sa ai mai multa grija de el.

Ca sa previi caderea parului sunt de mare ajutor dieta mediteraneana si vitamine si minerale
speciale. In plus, evita sa il mai prinzi in coada, mai ales cand dormi, pentru ca acest obicei
slabeste radacinile.

Testul apei

Acest experiment arata cat de poros este parul tau. Un par sanatos are o structura solida, in
timp ce firele nesanatoase absorb foarte repede lichidul.

Smulge cateva fire din zone diferite ale capului si pune-le in cate un recipient cu apa. Firele
sanatoase vor pluti, cele relativ sanatoase se vor scufunda doar putin, iar cele nesanatoase
vor ajunge pe fundul vasului.

Ca sa tratezi parul foarte poros poti aplica masti cu diferite tipuri de unt si ulei, care vor
hidrata parul si vor sigila cuticulele. Foloseste balsam dupa fiecare spalare si aplica un mix
de cidru de mere si aloe vera pentru a-i echilibra pH-ul.

Testul elasticitatii

Smulge un fir de par si intinde-I tragand de capete. Daca se intinde si revine la forma initiala
cand ii dai drumul, inseamna ca ai un par sanatos; daca se rupe cu usurinta, inseamna ca este
slabit si are nevoie de ingrijire.

Cele mai simple remedii care vor reda elasticitatea parului sunt uscarea naturala dupa spalare
(uscatoarele de par dauneaza elasticitatii), masajele cu ulei de jojoba si 0 masca cu miere
(este un balsam natural care va mentine parul hidratat).

Testul porozitatii

Starea cuticulelor si porozitatea parului poate fi verificata foarte simplu. Trage un fir de par
printre degete, de la un capat la altul. Daca este neted, nu ai niciun motiv sa iti faci griji.
Daca este aspru si inegal, are nevoie de masuri urgente.

Parul se poate deteriora din cauza colorarilor repetate, a uscatului cu foehnul sau a
indreptarilor/ondularilor termice sau chimice. Incercati un tratament cu keratina, care il va
netezi si il va face stralucitor din nou prin sigilarea cuticulelor. De asemenea, apa de orez
face minuni daca va clatiti parul cu ea.



Formele fetei
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Fata ovala
Este considerata formatul ideal caruia i se potriveste orice tunsoare.

(¢
Fata prelunga
- Mai mult lunga decat lata, se preteaza parului tuns de lungime medie
care adauga volum pe partile laterale. Evitati tunsorile cu parul pana la »
umeri si pieptanaturile care dau volum partii inferioare a fetei L

dumneavoastra.

Fata patrata

Latimea fetei reprezinta mai mult de doua treimi din lungime, dandu-i un aspect patrat.Tunsorile drepte si
liniile orizontale nu avantajeaza. Alegeti un stil ciufulit sau care sa ascunda o parte din fata.
Mariti volumul pe partile laterale ale fruntii sau la baza capului pentru a lungi fata.

Alegeti tunsori cu lungime medie, peste maxilar sau chiar mai jos.

Fata rotunda

Latimea fetei depaseste doua treimi din lungime. Alegeti o tunsoare cu volum pe crestet si

lateral pana deasupra urechii. Pieptanaturile asimetrice si liniile in

diagonala vor da impresia unei fete prelungi. (i i((( D)
Fata lata
Echilibrati formatul fetei pieptanand parul in sus, cu linii verticale. Dati volum
parului spre tample si in crestet. Evitati tunsorile cu volum mare pe lateralele fetei. -

J

A

Fata colturoasa (diamant)

Alegeti tunsorile care acopera fruntea si pometii. Dati volum parului in
- zona maxilarelor. Nu pieptanati parul pe spate pentru a evita dezgolirea

\ fetei. (

Fata in forma de inima

q Lata in partea superioara si ingusta la cea inferioara. Echilibrati dand k b 4
’) volum parului la partea inferioara a fetei.

e(C

(

)
(((_ @ /) )Fatain formade para
L Alegeti pieptanaturi bogate in crestet si la tample pentru a echilibra maxilarele late. Optati

pentru onduleuri, lasand fruntea libera.

/))

R



Resurse (instrumente, ustensile, aparate, materiale si produse) utilizate la realizarea tunsorilor si
coafurilor

INSTRUMENTE UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

a. FOARFECELE DE TUNS este folosit pentru tdierea parului in cadrul
realizarii tunsorilor barbatesti sau de dama. Odata cu extinderea tunsorilor pe par
scurt au aparut modele diferite de foarfece : mai lungi, mai subtiri, cu o lama cu
taisul drept si altd lama cu taisul crestat ca un fierdstrau (filatorul)
Foarfecele de tuns este alcatuit din:

o lamele foarfecei, a céror parte interioara se numeste tais

e articulatia - locul unde lamele foarfecei se incruciseaza si sunt fixate cu

un surub
e coada foarfecei-formata din 2 componente prevazute cu lacasuri pentru
degete.

Dupa intrebuintare, foarfecele vor fi curatate de par, uscate pentru a nu rugini, iar din cand in cand, se vor
unge la articulatii cu cateva picaturi de ulei. De asemenea este obligatorie dezinfectarea si sterilizarea lor dupa
fiecare utilizare.

s b. FILATORUL este folosit pentru subtierea volumului  si rarirea
G uniformaé(filarea)a parului.Avantajul folosirii foarfecei de filat este obtinerea de
lungimi diferite ale firelor de par, fara a se forma trepte vizibile.Foarfecele de filat
sunt de trei tipuri:
1._foarfeca dintata fin pe doua parti
-taie, la o inchidere, aproximativ o treime din numarul firelor de par ; este
recomandata pentru filarea parului uscat.
2._foarfeca de modelat, dintata doar pe o parte
- taie, la o Inchidere, aproximativ jumatate din numarul firelor de par.
3._foarfeca de texturat, a carei dinti sunt 1atiti, asemanator unor daltite.
-taie aproximativ 90% din volumul suvitei.

¢. BRICIUL (suport de lama) se intrebuinteaza la executarea barbieritului fetei si
capului, la tunsorile plastice, la executarea anumitor faze de operatii la tunsori si la
lucrarile de mustati sau barbi. Briciul este folosit si de unii coafori care executa cu
ajutorul sdu anumite tunsori moderne.
Briciul este alcatuit din doua parti :
° Lama care poate fi fixd sau interschimbabila, este confectionatd din otel
inoxidabil si in functie de tipul ei, este necesara sterilizarea sau schimbarea ei cu o
alta.
° Manerul este confectionat din lemn, os, celuloid, ebonitd, metal, material
plastic, sidef sau chia argint. El foloseste la manuirea si protectia lamei.
° Surub care fixeaza lama de méaner.

Briciul este unul din instrumentele care cer o deosebita la manuire si igienizare. Dupa fiecare utilizare briciul
se dezinfecteaza si sterilizeaza la ultraviolete sau se dezinfecteaza si se schimba lama cu una noua.
d. PIEPTENELE se utilizeaza inainte de spalatul parului, inainte de a executa o tunsoare pentru a descurca
suvitele si firele de par, trasarea cararilor despartitoare in timpul executdrii tunsorii si la finisarea, pieptanarea
frizurii sau a coafurii.

Pieptenele este confectionat din material plastic, corn, os, celuloid, metal, etc. In prezent exista foarte
multe tipuri de piepteni, cu maner sau fard maner, cu dinti desi sau rari, fiecare servind unei anumite operatii.
Un pieptene bun trebuie sa indeplineasca anumite conditii:

° Sa aiba suprafata neteda.

° Dintii sa nu fie ascutiti sau taiosi.
. Sa nu electrizeze parul.

° Sa nu se inmoaie la caldura.

Inainte de utilizarea unui pieptene cu dinti mai ascutiti este bine ca acesta si fie frecat pe o bucati de lemn de
esnta moale sau glaspapir.



e. PERIA DE COAFAT se intrebuinteaza frecvent pentru lucrari de
frizerie si coafura, la periatul si coafatul parului.

Periile se confectioneaza din par de porc (cele mai bune), din fibre
vegetale si din materiale plastice sau metalice. Parul periilor este
montat pe un suport de diferite forme si marimi (cilindric, plat, oval,
concav, etc) , dublat de un capac de lemn, metal, celuloid, etc. Parul
periilor poate fi mai scurt sau mai lung, taiat drept sau bombat, fapt ce
permite utilizarea diferentiata a periilor in functie de caracteristicile
lucrarii care trebuie executata
Reguli de igienizare a periilor Periile se pastreaza intr-o perfecta stare
de curdtenie. Se spala din cand 1n cand cu apa si detergent nu inainte de a indeparta parul retinut intre dinti cu
ajutorul unui pieptene cu dintii desi. Dupa curatare, se clateste cu apa curata si putin calduta si se usuca pe un
prosop plusat. Este interzisa uscarea langa o sursa puternica de cadura, existand pericolul deteriorarii lor.

f. PAMATUFUL este utilizat pentru scuturarea parului cizut la tuns. Este
confectionat din par lung si moale, natural sau artificial, montat pe o bucata subtire
lunga de lemn, metal sau material plastic. Este prevazut cu un maner pentru a fi mai
usor manevrat. Se intretine in acelasi mod ca celelalte perii. Se recomanda ca
frizerul sa detind mai multe pensule, astfel incat sa foloseasca la fiecare client alta
pensuld bine dezinfectata.

g. PUDRIERA este un recipient din material plastic, metal sau sticla, prevazut cu
capac si in care se pastreaza in conditii igienice pudra ce se foloseste pe parcursul
lucrdrilor de frizerie si coafurd. Pudriera poate fi ovald, patratd, rotunda, de
dimensiuni diferite. In ultima perioadi, a aparut o varianti moderna de pudrierd, sub forma unui rezervor
special, atagat de pamatuful pentru scuturat parul.

h. PULVERIZATORUL sau stropitorul de par se confectioneaza din metal , sticla sau material plastic si se
utilizeaza la udatul parului.

si

un

APARATE UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

1. MASINA DE TUNS se foloseste la executarea tunsorilor. Concomitent
permite si tdierea parului la lungimi diferite si in mod egal. Aceste lungimi se pot
obtine folosind aceeasi masina, careia i se atageazd un gratar de tuns conform
lungimii dorite. Masina de tuns este prevazutd cu capete de tdiere de diferite
dimensiuni. Pentru ca masina sd functioneze cum trebuie si sa asigure tdierea
parului in bune conditii, este necesar ca dupa folosire sd se curete si sa fie unsa
periodic cu ulei special.

2. USCATORUL DE PAR (FEONUL)
PERIA DE COAFAT se intrebuinteazd frecvent pentru lucrari de frizerie
si coafura, la periatul si coafatul parului.

Periile se confectioneaza din par de porc (cele mai bune), din fibre
vegetale si din materiale plastice sau metalice. Parul periilor este montat pe
un suport de diferite forme si marimi (cilindric, plat, oval, concav, etc) ,
dublat de un capac de lemn, metal, celuloid, etc. Parul periilor poate fi mai
scurt sau mai lung, tdiat drept sau bombat, fapt ce permite utilizarea
diferentiatd a periilor in functie de caracteristicile lucrarii care trebuie
executata

Reguli de igienizare a periilor Periile se pastreaza intr-o perfecta stare de curatenie. Se spald din cand in cand
cu apa si detergent nu nainte de a Indeparta parul retinut intre dinti cu ajutorul unui pieptene cu dintii desi.
Dupa curatare, se clateste cu apa curata si putin calduta si se usuca pe un prosop plusat. Este interzisa uscarea
langa o sursa puternicad de cadura, existand pericolul deteriorarii lor.



3.APARATELE DE ONDULAT/ INDREPTAT PARUL

Sunt utilizate la obtinerea ondulelor respectiv, intinderea parului ondulat. Sunt

prevazute cu un maner cu cablu rotativ, maner care se continua cu un cilindru

invelit in metal sau ceramica. Pe acesta se ruleaza parul in vederea obtinerii

ondulelor. Placa de intins parul are prevazut in loc de cilindru, doua clapete

metalice sau de ceramica intre care se fixeaza suvita in vederea intinderii.
Aceste aparate produc deshidratarea firului de par si de aceea, se folosesc
numai impreuna cu un ser de protectie impotriva caldurii.

1. Produse antiseptice:
- alcool sanitar;
- unguent

2. Produse pentru spalare:
- sampon:
e dupa tipul de par;
pentru par vopsit sau decolorat;
pentru nuantare ;
cu refexe(argintii, ardmii);
medicinale (dermato-cosmetice);
in functie de modul de prezentare(solid, praf, lichid);
sampoane 2inl.

3. Produse pentru intretinere:
- balsam;

- masti capilare;

- uleiuri capilare;

- lotiuni tonice.

4. Produse de styling:
- fixativ;

- ceara;

- spuma de par.

5. Lenjerii:
- prosop plusat.

- echipament de protectie:
- pentru client: manta de protectie;



- pentru lucrator: halat de protectie.




11.2 Ustensile:

- trusa de piepteni

e Pieptenele cu dintii mari si rari este potrivit pentru pieptanarea parului ud. El va descurca buclele fara
a afecta starea lor.

e Pieptenele cu dinti desi este perfect pentru utilizare zilnica pe par scurt, precum si pentru netezirea
parului sau descurcarea unor bucle separate.

e Pieptenele ingust cu dinti destul de lungi de grosime medie sunt potriviti pentru parul ondulat.

e Pieptenele cu coada foarte subtire ajuta la separarea parului in bucle, de aceea este utilizat pentru
vopsit, decolorarea sau vopsirea suvitelor, ondulare, precum si pentru trasarea cararilor.

e Pieptenele cu dinti lungi si subtiri este folosit pentru taparea parului.

e Pieptenele cu dinti nu prea desi sunt potriviti pentru folosire zilnica, aplicarea produselor de styling
sau a mastilor.

e Pieptenele cu dinti de lungimi diferite sunt utilizati pentru tapare.

- perii

Peria rotunda - este pentru coafat si aranjarea parului.

Dintii acestora pot fi executati din diferite materiale, de exemplu ele pot avea o baza plastica, metalica
sau ceramica, dinti din fire naturale sau artificiale.

Periile rotunde sunt folosite pentru crearea volumului la radacind, aranjarea capetelor in interior sau
exterior, formarea de bucle mari. Ele au diametre diferite, in functie de lungimea firului de par.

Peria schelet- se potriveste perfect pentru uscarea parului cu foehnul.

Orificiile speciale din corpul ei permit circulatia aerului, prevenind arsurile scalpului, iar dintii rari
descurca cu usurinta parul. Aceasta perie permite si crearea volumului la radacina. Este folosita pentru par de
diferitd lungime si structura.



Peria semirotunda - este deseori folosita la etapa finald a procesului de coafare.
Ea are noua randuri de dinti, amplasati destul de rar, ceea ce asigura o pieptanare perfectd. Este comoda

pentru aranjarea bretonului si a capetelor, dar deosebit de necesara este aceasta perie pentru tunsorile de tip
bob.

8. Acesorii:
- elastice pntru par

- agrafe o

S
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- adaos pentru par




Adaptarea tunsorilor clasice pentru femei in functie de tehnica de tuns

Importanta tunsorii
Tunderea parului este o operatie absolut indispensabila, deoarece lasat sa creasca in voie, firul de par este
insuficient hranit, se toaca la varfuri, se subtiaza, isi pierde vigoarea si deseori cade.

Scopul tunsorii
Este cel de a-i oferi clientului o infatisare placuta, ingrijita, mascarea imperfectiunilor cutiei craniene,

ascunderea defectelor de conformatie faciala si craniana. In acest scop, se alege si se executa o tunsoare care
trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:
e Sa mascheze imperfectiunile fetei si cutiei craniene
e Sa corespunda cerintelor clientei
o Sa se adapteze caracteristicilor clientei: forma fetei, varsta, tipul de par, statut social, etc.
e Sa se asocieze tendintelor modei
e Sa fie usor de intretinut de catre clienta.

REGULI GENERALE ce trebuie respectate la realizarea tunsorilor

«+ Parul se tunde la lungimea care sa avantajeze fizionomia clientei, care sa corespunda conformatiei

capului sau, astfel incat volumul parului si ulterior al coafurii ce se va obtine pe baza tunsorii sa fie in

concordanta cu volumul capului.

Este obligatorie examinarea atenta a directiei de crestere a parului pentru a valorifica unele caracteristici

ale acestuia (vartejuri) in favoarea tunsorii, precum si mascarea unor defecte .

Este necesara stabilirea lungimii la care va fi tuns parul de comun acord cu clienta.

De obicei parul trebuie pregatit inainte de tunsoare prin spalare sau umezire, apretare usoara sau

aplicarea unui produs de hidratare. Astfel parul isi va pastra supletea pe tot parcursul realizarii tunsorii.

Conform liniilor tunsorii ce urmeaza a fi executate, parul se piaptana foarte bine, se separa pe campuri

si sectiuni si se consolideaza in clipsuri parul de prisos.

In zona de contur suvitele se tin in palma fara sa se ridice parul.

La tunsul in scari suvitele le ridicam la 45, 90 grade si mai mult, cararile fiind verticale.

Filarea se face pe deasupra suvitei cand vrem sa stea varfurile in sus si pe dedesuptul suvitei cand vrem

ca varfurile sa se orienteze spre interior.

Filarea se face pe par uscat cu foarfecele sau cu foarfeca de filat.

Filarea se face pe par ud doar in cazul lamei cu suport sau briciului.

Tunsul se incepe intotdeauna din mijlocul cefei cu exceptia tunsorii asimetrice sau atunci cand in anumite

zone ale capului vrem sa ascundem defecte sau dorim mai multa miscare.

Cand dorim volum in zona punctului zero, vom face un patrat care sa contina jumatate din zona de fata

a capului(calota)si jumatate din partea din spate, vom rasuci suvita in mana si apoi 0 vom taia cu varful

foarfecului tinut oblic.

+«+ Dupa ce se tunde o sectiune a capului se va face egalarea lungimilor firelor de par inainte de a trece la
alta sectiune a capului.

¢+ Dupa terminarea tunsorii pe intreg capul, se executa controlul general al lungimilor si calitatii intregii
tunsori.

+« Dupa verificare, parul se coafeaza, respectand linia de tunsoare, caderea naturala a parului si dorinta
clientei.
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Tehnici de taiere a parului

Tunderea parului este o arta. Prin tunsoare se creaza forma si structura coafurii. Aranjarea parului nu
are niciun sens, daca nu este precedata de realizarea unei tunsori profesioniste, de calitate. Cand realizati o
tunsoare aveti nevoie de: precizie ,0 buna stapanire a tehnicilor de taiere,creativitate si simt al echilibrului.

Capacitatea de a tunde (bine) parul are la baza un proces de invatare structurat. Elemente centrale ale
acestui proces de invatare sunt delimitarea portiunilor de pér, folosirea pieptenelui si a foarfecelor si
intelegerea modului in care poate fi obtinut echilibrul.

Un bun coafor este capabil sa realizeze o tunsoare profesionistd. Trebuie s fiti capabili sa realizati
stiluri folosind diferite tehnici de tuns. Trebuie de asemenea sa fiti capabil sa adaptati aceste tehnici la tipul
de par al clientului dumneavoastra si la cerintele sale speciale.

Tunderea parului reprezinti baza coafurii. Incorporeaza echilibrul, linia si miscarea. Pe 1anga o tehnica
buna aveti nevoie de grija, precizie, creativitate si, mai presus de toate, control. Tunsoarea este expresia
formei.

Obiectivul tunsorii este acela de a pune in valoare aspectul clientului.

1. TEHNICA BOB (taiere dreapta)

W Este tunsoare cu taiere precisa .

B La aceasta tehnica suvita de par se taie punct cu punct, pe
degete sau in palma, lamele foarfecului facand un unghi drept cu
suvita de par .

B Este gresit ca la aceasta tehnica sa introducem suvita intre cele
doua lame ale foarfecelui si sa taiem parul dintr-o singura taietura.
B Recomandari - Aceasta tehnica se foloseste in general cand
se fac tunsori cu contururi pline, la tunsorile drepte sau tunsorile
; CAREE. Daca linia taierii este orizontala, parul isi va pastra
greutatea si vor fi descurajate onduleurile naturale

B Se foloseste la parul rar sau cu firul subtire pentru a pastra cat mai mult din greutatea parului

| B Denumiri similare: BLUNT CUT, CLUB CUTTING

2. TEHNICA PIVOT POINT (tehnica punctului sau tunderea in zig-zag)

B [a aceasta tehnica pozitia foarfecului fata de varful suvitei va fi

perpendicular pe suvita incepand dintr-o parte a suvitei Si
terminand in partea opusa.

B Pe degete sau in palma, se stabileste linia de tundere pe care se
taie repetat, dupa o linie oblica, la aproximativ 45°, obtinand o
linie de tunsoare zimtata (in zig — zag). Adancimea taieturii este
de aprox. 0,51 cm.

B Recomandari - Se foloseste pentru a da suplete, forma tunsorii si
0 subtiere perfecta a suvitelor.

B Se foloseste pe parul des firul gros sau sticlos, Se foloseste si la
parul subtire doar atunci cand vrem sa dam tunsorii volum.

Denumiri similare: POINT CUT, TAIERE PUNCTATA ‘




3. TEHNICA DEEP POINT (taiere punctata in adancime)

B Este o tehnica asemanatoare cu pivot point dar este utilizata in special pentru
texturizarea varfurilor si nu pentru tundere sau scurtarea lungimii suvitelor

B Da suplete si forma tunsorii

B Suvita este pieptanata si intinsa intre degete lasand varfurile lungi de 2-4 cm
apoi foarfeca va patrunde oblic sub un unghi foarte ascutit la aproximativ
10°-20°, adanc (2 -4 cm.) in varfurile lungi si va taia oblic din loc in loc
portiuni mici de par, rarind varfurile.

B Recomandari : subtierea si texturarea varfurilor suvitelor de par ; finisarea
tunsorilor

4, TEHNICA SLICE (subtiere prin alunecare, engl. Slice= felie, portiune, fasie)
[}

Este o tehnica de taiere si subtiere in profunzime a firelor de par in
vederea obtinerei lejeritatii acestuia. Reduce greutatea parului si adauga
miscare si textura

B Se lasa foarfeca sa alunece in jos pe suvitele care necesita acest lucru

in scopul eliminarii greutatii din par. Suvita aleasa este tinuta cu mana
stanga de varf iar cu mana dreapta foarfeca deschisa este impinsa pe
suvite spre varf, inchizand si deschizand putin lama. Suvitele astfel taiate
apar feliate (slicing cut)

®  Nu se vor inchide brusc sau total lamele foarfecei pentru ca se

produce taierea totala sau neuniforma asuvitei

B Recomandari. Se foloseste la parul gros si tunsorile in scari, pentru graduarea suvitelor in jurul
fetei, finisarea, reducerea volumului parului. Nu se foloseste la parul subtire sau foarte gros.

5. TEHNICA FREE HAND (mana libera)
W Este o tehnica de alunecare libera a foarfecului fara a sustine
suvita de par cu mana.
B Se foloseste la tunderea suvitelor , subtiindu-le sau
obtinandu-se volumul necesar tunsorii.

B Recomandari. — Se utilizeaza pentru texturarea parului si
pentru definitivarea conturului tunsorii, bretonului, etc.Pentru
parul ondulat sau cret sa va aplica pe parul uscat pentru
adaptarea texturarii parului la forma lui naturala

6. TEHNICA UNDER CUT (taiere pe dedesupt)

® parul de dedesupt este tuns mai scurt decat parul de deasupra

®  Se poate obtine un volum sporit deoarece parul de dedesupt,
mai scurt, ridica si sprijina parul mai lung.

Incurajeaza curbarea varfurilor spre interior

®  Se pozitioneaza foarfeca sau briciul de tuns sub suvita de par
la jJumatatea lungimii ei si se aluneca spre varful suvitei, subtiind-o

In alta varianta, parul este tuns scurt in partile inferioare ale capului chiar foarte scurt cu
masina de tuns, iar parul din partea superioara este lung si cade peste partea tunsa scurt.

®  Recomandari: Finisarea tunsorilor, subtierea varfurilor suvitelor, obtinerea volumului in
partea superioara a capului, executarea unor tunsori avangardiste, mascarea unor zone tesite
ale capului.



7. TUNDEREA PRIN RASUCIRE
|

Tunderea prin rasucire creeaza volum prin rarirea parului. Confera
mult dinamism si este foarte eficientd pentru parul cret sau ondulat.

u Luati o suvita de aproximativ doi centimetri si jumatate i rasuciti-0

de la radacina spre varfuri astfel incat sa stea ridicata. Tineti suvita ridicata
intre degete si, cu taisul deschis, miscati foarfecele de-a lungul ei, de la
radacina spre varfuri(aveti grija sa nu inchideti foarfecele pentru ca in acest
caz veti taia intreaga suvita).
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Stabiliti caracteristicile prezentate de clienta de care depinde tunsul :

lungimea parului;

densitatea;

forma capului, respectiv a fetei;

existenta vartejurilor (par crescut in raspar);
In baza acestor constatari, verificati daca este realizabila tunsoarea dorita. Daca nu, puteti propune diferite
variante care se potrivesc caracteristicilor clientei.

Tehnici moderne

PIVOT-POINT
tehnica punctului sau tunderea in zig-zag
se foloseste pentru a da suplete si forma tunsorii
sustinerea superficiala a suvitelor
SLICE:
se foloseste pentru a subtia in profunzime suvitele de par in vederea obtinerii lejeritatii
se lasa foarfeca sa alunece in jos, pe diferite suvite
FREE-HAND (mana libera):
tehnica prin tapare (efilaj)
se foloseste la tunderea suvitelor din partea superioara a capului obtinand volumul necesar tunsorii
UNDER CUT:
tehnica combinata SLICE si PIVOT-POINT
se foloseste la finisarea tunsorii
se subtiaza varful suvitelor de par tunse anterior
Dupa terminarea tunsorii, verificati inca o data rezultatul si faceti corecturi:
— verifica lungimea firelor de par — sa fie egale;
— realizeaza legatura dintre zone — sa fie uniforma;
— verifica forma obtinuta — daca este conform modelului dorit;
— obtinerea confirmarii clientei;
— corecteaza imperfectiunile observate



1. TUNSOAREA IN UNGHI

Schita funsorn

Tuasaares in weghi - asgect final

Descrierea locririi
Aﬂthipate:utqlmparuhlataalelmutmmﬁammmhnm
Ceaﬂﬂehnptadep-n:mﬂermglmbuuﬁameml
Pirul de acoperire, :le:le.amp‘aestelungmrpededrnt!rﬁre}e—umﬁhm scurtate, obfinand volim
Eesurse mecesare
- Lenjerie: maoia de nuns, prosap.
- Produse: jampon. balsam de par, spumd de modelare, fixativ.
- Instrumente: brici de runs, pieptens, perie rotunda, pamanif, pulverizator.
- ipmlt— uscator de par.
Pregitirea cliemted
- Spalarea paruku
- Asezarea clienfed scanmul de frizerie.
- Protejarea Imbracdmimtei clizntel
Etape de locru
1} Presatirea parului pentra tumssare.
- Se plaptand parul m directia sa de cresters.
- 5e stabilejte hmgimea funsorii de comun acord cu clienfa.
- Se traseazd o carre de a fumte In ceafd 5i o cirare de 1a o ureche 1a cealala peste cregtet, formand
4 zope @r paral s fixeard pe cap oo cleme
2} Formarea unzhinloi Ia ceafa (linia de ghidare).
- Lastanga i la dreapta se alepe o suvEa de 1 on grosime care se piaptama ceafd, resmil de par se
prinde pe cap cu o clema,
- Seﬁmzalmghﬂﬂpecmwmﬂiﬁarmpe avita de b ceafd, cu varful pe mijlocul cefel

- Sm'tpdepardelaceaﬁiehmdeprm rmand unghiul astfel mcat firele de par de la ceafa
53 fie mai hungi decat cele din dreptul urechilor — aceasta va fi mia tunserii 5i linia de ghidare
pentra spatele capuloi

3) Tunderea paruhui din spatele capuluoi

- I.upaﬂea:ireapadelaapate ﬂdﬁprmdenahaﬂanucmrepmﬂamlmuunEhuml
format. Sehﬂhiemrammhﬁ]ummnmm In contimuare se despart uvite prin carard
5i 32 tund la kunpimea suvijelor tumse anterior, pand In apropierea TeruJJun:a]JuhLLI.ncrqrteT avitele
de par se nund pe -ul:lrpeun'ucaﬁreledeparmmme;a dedesabt, constituind punct de
sprijin iar firele hungi sa fie deasupra, comstituoind parul de acoperire - astfel se obfine volimml
mrﬁpnnzimrﬁtaic

- Lafe]:-em:depamlﬁlmparteamngadelaipme

- Daca este prezent pér vizibil pe gat acesta este mdepariat cu maging de tuns 0000,

- Se face verificarea mcrcizard la spate, pe sectiumi longitudinale 51 ransversale.
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Tunderea p= partea sEAngh. Aspectul mniodi la space. Tunderez Breteonlui

4) Tunderea bretonulbui
Semsemdnuacnmmcepuuiliela:mruteEepmamueh:apﬂuiniarﬁt[dehpmearumidiu
spate), pand spre mijlocul Secare sprancene (la dreapta si stanga).

- Paml dintre cele 1 carari se piaptana spre fiunte iar parul din partile laterale s piaptand m jos spre
urechi

- Se alege o suvid de par de b frunte, cu zrosimea de 2 cm restal paruhui se prinde cu clemd. Aceasta
Ivifd 52 va nunde a5a it hmgimea paruhi 53 ajungd cel pufin pand by sprancens, formind Bmia de
ghidare pentro brefon;

- Pentru o tandere corectd pozitia executantaini trebuie 3 fie m faga clientsi

- E-EilEE'II:I.EtII'.'ﬂm:I.!IE guvite paralele de aceeagi grosime 3i se tund B fel, la lngimea primei quwie
tunse I partea frontal;

- 5e executa controll hngimilor prin verificare mcrucizatd pe sectiuni longitodinale 5i verticals.
s}Tlndrrﬂptrlhlﬂ.tlp.lrﬁh-htElﬂ!

- Se alege o suvitd d= 2 cm. trasand o carare orzontala deasupra urechds restul pérah se prinde mus cu
clips. Suvifa se nmde astfe]l mcat firele de par de b ureche 53 aibd legaturd ou firele de pdr anterior
tafate 13 spate, @r firels de par de la:a.u:pligldJJJ$Eumz =3 fie mai lomed pentru a forma un unghi
meﬂnubumnd linia d= zhidare pentru pamea laterala. In continuare s2 aleg uvite paralele cu prima
dea:aaailg:mimeiuenmmateeaslbmg]mruplmsmumzujuge-us
- Se expOta comtroln] hingimilbor in partile laterale la fbl ca pind acum
) Vertficarea tunsorii 5 pieptamarea.

- Sawverifica simeiTia aspe::mll.renml

- 5e fare confrohal I:nglmllurpe ansamblul tunsorii prin verificare merucijata

- Serﬂhmmpmpm.neamfnmcmmdehmare

- Se mdeparteaza pelerina.

2 8

Tutsdeiea plerolui Ko pliile lancmle Asgeea (il




4. Uscarea si ondularea varfurilor spre interior

volum mic la varfors
Se vor respecta regulile de ondulare cu peria rotunda.

Aspecrul final al coalun obymuee prin ondulares cu peris rownda spre interic

Modul de ondulare a unei suvite cu varfurile spre interior

Pentru a ondula o suvitd de par spre interior, peria se ageaza sub suvifa la radicina fard sa se atinga
pielea capului

Intai se usuca parul la radacind ridicand peria vertical pentru a obfine volum si rotind peria pe
Jumatate, apoi se usuca restul suvitel in directie oblica pentru ondulare spre interior.

In timpul uscari peria se roteste usor s tensioneazi parul

Uscatorul de par se deplaseaza odata cu peria pe lungmu de 8-10 cm. repetat, pana se usuca si1 se
onduleazi. apoi se trece mai departe pini spre virfuri In contimare de la virfuri de ruleazi toati
suvita pe perie inapoi spre radacina suvitel si se aplicd aer cald.

Se repetd miscarea pana foatd suvita este uscata si rulata pe perie s1 se aplica aer cald.

Dupa ce suvita s-a ondulat se aplicd un jet de aer rece de la uscatorul de par pana se raceste suvita
milata pe perie. Prin racire se fixeaza ondularea. Daca uscatorul de par mu are jet de aer rece se
asteapta cu suvita pe pene pana parul se racegte, verificand cu mana. ins3 dureazad mai nmilt.

Se elibereaza suvita rotind usor peria pentru a nu strica forma.
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A - pozstia periet la rddacing suvite. B - uscarea suviter pe lungime 1 viel, € - risucired yusiles
pe perie. D - aspectul suvitei useate 51 ondulae

Tehnica de lucru

1. Pregatirea clientei si a resurselor necesare

Spalarea parului clientei sau umezirea cu pulverizatorul §i pieptenele.

Pregatirea clientei prin agezarea pe scaunul de lucru si aplicarea mantalei de coafat §i un prosop
uscat la spate.

Pregatirea resurselor necesare 1a indemana.

2. Pregatirea parului

Se absoarbe surplusul de apa cu prosopul plusat.

Se aplica putina spuma de par sau gel cu pieptenele. Pentru par fin sau gel de par pentru par gros $i
ondulat sau cref.

Pentru a scurta timpul de ondulare se elimind din unuditate periind parul cu o perie dreapta de la
ceafa spre fafa §i1 indreptand jetul de aer in direcfia periei doar pana parul ramane umed.

Reglarea temperaturii uscatorului de par.

Se perie din nou parul umed in directia coafurii

3. Ondularea primei sectiuni de la ceafa

Daca parul este scurt se incepe cu peria circulard mica, daca este mediu sau lung se incepe cu o
perie de marime medie sau mare.

Pozitia periei este orizontald.

Se delimiteaza la ceafd prima secf{une aproximativ egald cu jumatate din diametrul periei, iar
restul parului se prinde sus pe cap cu cleme.

Se incepe uscarea parului pe suvite mai inguste decat peria, incepand cu partea stanga. partea
dreapta $i la urma la mijloc unde se face §i imbinarea corecta a suvitelor ondulate.

Sectiumle de ondulare si directia de ondulare, vedere din spate, lateral §i de sus



4) Ondularea urmatoarelor sectiuni pana la zona top.

- Urmatoarele sectiuni 2, 3. 4, 5, 6 51 7 se onduleaza la fel

- A 3-a seciune este pana la nivelul urechilor.

- Sectunea 4 trece peste urechi pind 1a tample.

- Pentru secfiunile 4 - 5 se schimba peria cu una de marime medie.

- In partile laterale in timpul ondular peria va fi tinuta oblica, mai jos in fafa 51 mai sus la spate, iar
la spate pozifia periei va fi orizontald.

- Ultimele sectiuni incepand cu sectiunea 7 se onduleaza cu o perie mai mare daca parul este mai
lung.

- Sectmunea 7 va avea o laturd cararea laterald care se onduleaza obtinind volim maxim.

5) Ondularea parului in zona top

- In zona top, se separd pe rind secjiuni egale (8, @ 31 10) care se onduleazi spre dreapta pentru a
obtne volum maxim la radacind.

- Sectmunile 8. 9. 51 10, se onduleazi avand grija s se obtind volum maxim prin ridicarea suvitel nu
vertical ci oblic spre stanga.

6). Pieptanarea parului

- Se piaptina pirul ugor cu peria dreaptd sau pieptenul cu dinfu rari 51 se aranjeaza estetic cu varfurile
spre inferior.

- Inpartea superioard se tapeazi pentru volum, apoi se piaptani pe deasupra. i

- Varfurile din parjile laterale de langa faa pot fi ridicate s1i curbate peste restul paruhu lateral. In
final se pulverizeaza cu fixativ flexibil

Ondularea spre intenor sectiunilor din zona top i aspectul suvitel ondulate



Iy AMontarea bisndinrilor
Varianta 1- Montarea bigudiurilor pe par cu carare laterala

- Bigdiurile ze mmeam]}esecmm(mmn}

- umamul d.e&ecrum(ﬂmi'un,"n tepinde de erosimea bigudmrilor. Cu cat bizudfurie sunt mai mari
sumt mai putine Sactiomi

- Cararile peniru separarea sectiumdlor §i yuvitelor se raseaza cu codifa piepenshn.

- Suvifele sepamate prin cirirl vor fi drepfunghinlare de dimensimile bigudfurilor indiferent de
Jungimea pamaiai.

- In dreptul biniej de confur yuvifele ma vor fi dreprunghiulare ¢ se wor muols pe linia de contar (vor fi
aprovdmativ rungholare]) _ _ )
a. Montarea bigudinrier pe primul rind (prima secfiune)

- Setraseazd o carare laterala din dreptul mijlocukui sprancensi stangi cu hingimea epald cu hingimea

bigndinkai.

- DEhl:mresemsemaJre":mmd&a:eemlatunz@re-patlﬂenrechihrﬂﬂprmdmclem

- lufepanddelacmesemmﬂmparahlhtgudmnlemmnga;LmdrﬂpurapeEHndnguME

Emmmapm]mpeblgudlmﬂatmmmﬂumpmhhmhsaﬂmm&zednuablgud:m

verticale penfru a obtine un efect diferit al coafurii pe partea dreapta.

Marares h'lh!ldllrlkd caclrarg Primg sepoung - veden dewes dn e i Latoral droant

b. Montarea bigndinrilor pe al 2-lea rind (a doua sec{inne)
- Sectiupea a 2-a este sourtd, cu formd de elipsd 51 mu ajunge b confur pentra ca acoperd curbura
capuh

- Eenmﬂam4b1g‘udnmmmama:apﬂul

- hmﬂhmudms&mnﬂemceuﬂﬂmdmmsm@sprmﬂmm:ﬂd&hmudnm

- Urmateral bigudin s= monteaza sub primal

- La stanga 3i la dreapta riman doud seciiumi irunghmlare pe care se monteaza ake doud bigudmr

Sl antacen Buudmmlor oo clrae. Secinrscd vedesedde sus 51 lalerald

€. Montarea bigndinrilor pe sectiunile urmatoare

- Primele 2 bjpudiori se monteazd mcepand de la mijlocul celu de al 2-lea bigudin central din
sectiunea 2. In lateral s2 momteazd alte 1 bigudiri

- lmepmddemmaMEblguMIHE:ewraqmprmmmem-uﬂdmdadmmm
brick. Fiecare secjfuns (r.mi}muara mcepe de [a mijlor, ajezind bigndimrile brick. Spre lateral
aspectul de zid e modifica datorita curburii capuhi.
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Montares bigediurilor cu chnace. Sectiunea 3 - bigudnile sum moatase bock.
Vskre de sus, spate. laeeral.

- Sectunea 4 are aspect de elipsa fiind formata dintr-un bizudiu central 51 doua bizudiuri laterale
monfate pe sectruni trunghiuiare.

- Numarul de sectiuni (randuri) depinde de grosimea bigudiurdor. Cu car bigudiure sunt mai mari
sunt n2i putine sectuuni Numirul de sectiuni cu formi de elipsi depinde tot de grosimea bigudiurilor,

Moatases bigndiurier cu clmre. Sectiunca 4 51 armdtoarche. Bigedunde sant montote ek

Varianta 2- Montarea bigudiurilor pe par fara carare

- Prima sectiune (primul rand)

e Se monteaza primul bigudiu in partea centrald din dreptul fnuntii. paralel cu fruntea.
e Urmatoarele bigudiuri de monteaza la stanga si la dreapta pe aceeasi sectiune.

- A doua sectiune este situata in spatele primei sectiuni

e Se lucreaza dupa metoda brick.

e Primele doua bigudiuri se monteaza de la jumatatea bigudiului central din prima sectiune.
¢ Restul bigudiurilor se monteaza in continuare pe sectiune pana la tample.

- A treia sectiune

¢ Se monteazd asemanator cu prima sectiune.

Primul bigudiu va fi asezat centrat pe sectiune in spatele celor doua bigudiuri din sectiunea a 2-
a.

- Sectiunile 4, 6, si 8 sunt sectiuni eliptice care preiau curbura capului.

- Urmatoarele sectiuni pana la terminatie se monteaza asemanator.

Montarea bigudiunlor fiird ciirare. Sectiumile sunt numerotate



Realizarea buclelor folosind bigudiurile

Ustensile :

- Bigudiuri
- Pieptan
- Uscator de par

Se piaptana bine parul folosind peria obignuita si se aplicd spuma de volum, optional.Fiecare sectiune
se imparte Tn mai multe suvite de par, care pot fi mai groase sau mai subtiri dupa cum se doreste sa iasa buclele.

Se piaptana fiecare suvita, se ridica de la baza si se ruleaza pe bigudiu, incepand de la varf. Se incepe
cu suvitele din fatd, cele care riscd sa fie deranjate in timpul procedurii de a pune parul pe bigudiuri si vei

continua cu cele din laterale si spate.

Odata ajunsa la radacina parului, suvita se fixeaza pe bigudiu .
Se repeta cu celelalte suvite pana cand se acopera intreaga suprafata a parului.

Se lasa parul sa se usuce natural sau se usucé cu ajutorul uscatorului .



Dupa ce s-a uscat, suvita se desprinde usor dupa bigudiu, se ruleaza inapoi pe degete , obtinandu-se
un melc si se prinde la loc cu un clips pentru a se raci 1n mod natural.

Dupa ce s-au racit in mod natural, se pot desprinde din clips si se poate aranja coafura cu ajutorul
coditei metalice ascutite a pieptenelui. Daca se introduce pieptenele sau peria, se va strica ondulatia obtinuta.Se
folosesc degetele pentru a aranja parul in forma dorita.

La final, se fixeaza coafura cu bucle cu ajutorul unui fixativ.

g
=

Buclele vor capata luciul si forma doritd daca se pun bigudiurile pe un par curat si bine ingrijit.



1. Executarea melcilor
Definifie - Melrii sunt formati din quvite de par umede, risucke cu degetele astfel meet 3 formeze

UM Cerc s spirald §i sunt fixate pe cap cu clipsuri mic.

Tipuri de melci

a) Melci plati

Se folosesc, m general. m partile laterale, m spate 5i la ceafd unde mu este necesar volum. Marimea

ﬁhcm%ﬂ:emﬂnﬁ&pmd&d&eﬁcﬂﬂ-ﬁﬂ
aﬂmmmekphtmadeparre-pm'amﬁpwptmamdne::md-:-mIa lmiel

depmprmanmapmmcepa:ﬂd&hﬂrfiem-um}mmdmcmdeundxm 530

m:epmidalamﬂaum&emu:&‘ﬂemmmld&gﬂu]mpm la varf Se ageard lipit de cap 5i ze

fixeaza cu o clema micd

b) Melci semi-plagi

Acegti melci se executd cand este necesard obtinerea uned linii de coafird cu un volum mai

promunfa.

Juvila care pornegte de la raddcina este aplatizata, &r terminatia melculi (varful melcubai) este

rﬂnmlanammnad:mm:nﬁmmdeeﬁmﬂﬂ:m

¢) Melci i relief

Arpsti melri s2 exacurd cand se doreste o coafird mai voliminoasa.

Se luﬁeximgnn]}enh'uaubtmewhm;mnduhrempmﬁunhuulmehmdnmdxahml

Bsle prea mic pentru un bigudi.

Fealizarea melcilor m relief este asemandtoare cu montarea bipudiumilor. Se piaptand Faviia de par

I 505, In directia opusd sensubul nalari Eemxﬁtepmrmlamda:mpamlmum-e |

prinde cu mn clips. Forma acestul mele trebuie 53 Se identica cu juvita de par care ar fi fost pusa pe

bigudin '

d) Melci de legitura

= ﬁ]hiEEEll'.‘lﬂ'llhh‘E{-D]l. spre tample 5i ca legdmrd (o trecere) de b montarea pamahii ka spate

peblgudnmlamal-:u]]hu

Se reallzeaza m felul urmator: :&pupmnapmlmdnectu opusa rulari quwvifei de par. Se rdmacegte
pmremelamda:ma,semn:h&mnd&ma

ekl de legAturd seamand on meloul in relief, dar este mai mars.

e) Melcid co radacing prelungita

Seamidnd cu melcii plat, se executd asemdndtor, dar rofocolnl este ajezat mmilt mai departe de

radacira yuvitei din care s-a executat meloul. s2 utilizeaza I ondulatii largi, suple.

Eetnrse necesare pentro executares melcilor:

Lenjerie: pelerma de coafat, prosop.

Froduse: jampon, balsam, prosop, gel de modelars, spuma de modelare.

Instramente: pieptene drept cu dintii rari 5i degi. pulverizator, fileu, cleme micl §i man
Aparate: casca electrica de uscat parul

Instalafii: scafa.

Tehmica de lncro

Parul va fi spalat sau se umezegte cu pulverizatornl 5i pieptenele o dmti rari
Melcil wor i executati pe sectiumi (randari) aproximativ egale san :l'up.a modetul coafir
Parul se pRaptana m JJre-:uam Care 8 vor exacufa melci b meeput 51 dupd fecare rand de melci



- annmekxetecutmsephseazapuunmfmradmmsumex.mmommehaeplaseazape
radacina mekilor amemnmecmm

- Laceaﬁnrknvorﬁponnompmmdcomdevmem goluri de par 5i de linia coafurii.

- F:cmnleseﬁxempecapﬁasaﬁedefmmatmlmnddmme

- Seaphcaunﬁleufiraademuamkh.

- Seusuca la casca aproximativ 20 min. la o temperatura confortabila pentru clienta.

- Dupauscmpazuhehsasaserxeasca§lapoxse:cotchmeledmpar

- Pmulsepnptanamlemcatabeneﬁ:mdedmmdecregteteapuuhusaudevmejun.

- Prin pieptanare se vor elimina evenrualele goluri sau cregten necorespunzatoare a paruhui

- Meki 32 pot exacuta paralel cu folosirea begudiurilor.

Asigurarea condifitlor de igiena i calitate la executarea melcilor

- Comnsilierea clientuhu 33 s2 faca congtuncios pentru 2 identifica problemels de sensibilzate ale
clientulul

- Mekii vor fi corect realizati

- Sevaaveagnjasamﬁezgamtapnelaacapuhucudemeledepmdereamekﬂw

- Uscarea melcilor va fi completa, mcazcontmonduhmmsereahm

- Temperatura de & casca de uscare a parufui va ﬁadaptmlasensxbr.lmtea clenrer

- Lucratorul va purta echipament de protectie. 5i va respecta toate regulile de igiend specifice
meseniel.

- Lenjeria utilizatd 53 fie pregatita prn dezinfectie de mivel scazut: spalare la masini automate cu
cxclu termic de dezinfectie 51 fierbers.

- Pentru fiecare client se urilizeaza lenjenss curatd, peutilizatd

- Toate mstrumentele de Jacru vor § curatate 5i dezinfectate conform procedurilor.

- Produsele folosite 53 fie de calitate, In termenul de garantie 5i pastrate in condigiile indicate de
producator.




Coc din melci

Ustensile:
- agrafe de par
- ace de sustinerea cocului
- un burete pentru cocuri de culoarea parului.

Pasul 1. Se incepe prin alegerea unei sectiuni de par din partea frontala a capului, la fel ca in imaginea
alaturatd. Se rasuceste suvita si se prinde deocamdata cu ajutorul unei agrafe, pentru a nu deveni incomoda.
Se strange parul ramas liber intr-o coada in varful capului.

Pasul 2. Se ataseaza in spatele cozii buretele, modelandu-I intr-o forma bombata, asemenea unui coc.

Acesta fiind maleabil , nu va creea probleme. Se fixeaza cu ajutorul agrafelor.Se infige adanc prin burete in
par, pentru o strangere cat mai ferma.

Pasul 3. Odata ce buretele este fixat, se apuca coada si se piaptana bine. Se alege o prima suvitd de par, se
pulverizeaza fixativ pe suprafata ei si se rasuceste bine.

Se Incepe, apoi sa se roteasca de la varf in jurul degetului mic de trei, patru ori. Se scoate melcisorul
de pe deget si se continud in acelasi fel pana la epuizarea coditei. Melcul va trebui sa aibd o forma plata, ca
cea din imagine.

Se fixeaza cu ajutorul a doua ace de coc pe burete, in asa fel incat, acestea sa nu fie vizibile. Se
continud cu urmatoarele suvite de par formand melci pe toata suprafata buretelui.



Pasul 4. Revenind la sectiunea frontala, se traseaza pe aceasta o carare in zig zag. Aceasta carare, formeaza
de la sine suvite care vor cadea pe partile laterale ale capului.

Se preseaza cu fixativ in asa fel, incat sa devind evidente.

Se prind suvitele din ambele parti la ceafd cu ajutorul agrafelor. Se Incaleca agrafele pentru o strangere
cat mai ferma. Cu suvitele ramase libere pe ceafa, se face acelasi lucru ca si la coc (melci plati).Se maschiaza
bine cu melcii agrafele cu care au  fost prinse mai  Inainte  suvitele.

in centrul fiecirui melcisor de pe coc se pot adduga ca si accesorii, niste ace de sustinere a cocului cu rol
estetic. Ele au atasate la capete perle ori diferite cristale de efect si se infig pur si simplu in coc.




3. Ondularea parulul cu peria circulari

Definitie: Ondularea parului cu foemul 51 peria este o ondulare cu apa s1 cildurd onduleaza s1 usuca
parul in acelasi timp.

Efecte: parul se usuci, se obtine volum a radicind, parul se onduleaza spre interior exterior, devine
Iucios si cu elasticitate crescuta

La ondularea parului cu peria circulara se obtine o coafiira simpla 1 eleganta sau parul este pregatit
pentru a realiza o coafird mai complexi

Ondularea poate fi facuta in doua feluri:
- prin mlarea paruhy spre mnterior,
- prin mlarea paruho spre exterior

Peziile rotunde (circulare) utilizate pentru aceastd ncrare sunt metalice sau din alte materiale cu peri
scurti insa suficient de lungi pentru a prinde si tensiona suvifa de par. Periile sunt de diametre diferite,
muci pentru par scurt, medii $1 mari pentru par medm sau ung.

Resurse necesare

- Cap de lncru cu par natural san model.

- Lenjerie: pelerini de coafat. prosop phisat.

- Imstrumente: pieptene cu codita. perit rotunde (circulare) mart mijlocii s1 mict, pulverizator.

- Aparate: uscitor de par cu duza plata, cel pufin 2 trepte de temperatura si jet de aer rece. Uscatorul
de par va fi de califate cu mascd de protectie in partea din spate pentru a preveni absorbirea
Incurcarea si arderea firelor de par.

- Produse: sampon pentru fiecare tip de par, balsam. spuma de par gel de par, fixativ

- Imstalagii: scafa.

Reguli pentru ondularea parului cu peria circulari
Parul trebuie 53 fie vsor umed pentru un timp de lucro rezonabil Dacd paml este ud ondularea va
dura omlt.
Periile circulare (rotunde ) se aleg in functie de lungimea parului: cu cat lungimea este mai mare se
aleg perii cu diametrul mai mare.
Se lucreaza pe sectiuni orizontale cu grosimea mai nmica decat diametrul periei.
Sectunile de par se traseaza cu pieptenele cu codita iar restul parului se fixeaza pe cap cu clipsuri
sau cleme.
Fiecare secfune la randul e1 se usuca - onduleazi pe suvite mai inguste decat hingimea perei.
Temperatura vscatoruhui de pir se regleazd pe o suvifd din prima seciiune de 1a ceafi astfel:



Se incepe cu prima treapt de temperatura a uscatoruhui de par.

Parul subtire se onduleaza la o temperatura mai scazuta decat paml gros.

Se onduleaza suvita.

Daca suvita nu se onduleaza corect se creste temperatura uscatorului de par cu o treapta se
umezeste suvita i se onduleaza din nou.

* La temperatura la care suvita s-a ondulat corect se va ondula tot parul

Uscatorul de par se fine inir-o mana iar peria in cealaltd dupa cum este comod.

In timpul uscarii suvitei jetul de aer cald al uscitorului de par va fi orientat intotdeauna de la
radacina spre varfurs

Nu se indreaptd jetul de aer de la uscitorul de par spre pielea capuhu sau fata pentru ca poate
produce mconfort sau chiar arsurt

Uscatorul de par trebuie s3 aibd o masca de protectie in partea in care se aspira aerul rece, pentr a
nu aspira s1 firele de par.

Pentru a repeta nuscarile de uscare - ondulare. la ondularea spre interior. se aseaza partea mai
mgustd si lunga a uscatoruhu de par sub suvitd. se scoate peria din suvita, parul este preluat de
uscatorul de par, apoi se pozifioneaza din nou peria sub suvitd, la radicini. si se contmuad uscarea.
Se pot utiliza si degerele (mic 51 inelar) pentru a fine suvita panise plaseaza iar peria sub suvifa.









TEHNICI DE REALIZARE A iNTINDERII PARULUI

GENERALITATI

Sfaturi pentru ingrijirea parului

Parul are nevoie de o ingrijire permanenta si de o atentie deosebita. Parul trebuie sa fie curat si ingrijit.
Ingrijirea parului prin spalare trebuie sa se faca saptimanal.

Persoanele cu par drept vor parul ondulat iar cele cu par cret 1l vor drept si lucios. Din fericire noile
tehnologii ofera tuturor celor care isi doresc o schimbare a coafurii, metode diverse pentru a-si vedea dorinta
implinita.

Metoda cea mai intdlnita este intinderea parului cu ajutorul placii ceramice din fier sau teflon. Pentru

ca parul sd nu aiba de suferit trebuie sa fie urmati o serie de pasi:

- parul trebuie sa fie uscat; atunci cand este umed, prin prelucrare, se degradeaza mai tare.

- la fiecare spalare se foloseste un balsam cu protectie impotriva caldurii dar si cu actiune nutritiva.
daca se foloseste placa, trebuie evitat pe cat posibil foehn-ul fiindca acesta degaja extrem de multa

caldura.

- sampoanele si balsamurile trebuie si continad uleiuri hranitoare plus tratamente speciale care
Tmpiedica incarcarea electrostatica.

- se folosesc periodic masti de ingrijire a texturii firului de par. Foarte indicate sunt mastile pe baza
de ulei de masline, vitamine si gilbenus de ou, care ajuta firul de par.
Pentru intinderea parului avem nevoie de o placa din ceramica de buna calitate care sia nu arda parul. Daca
clienta doreste sa i se tapeze parul, coafeza va folosi un pieptan special si fixativ.

Pentru ca parul si aiba un aspect natural si uniform este indicat sa se aplice un ser pe varfuri. in 20 minute

se poate obtine o coafura elegantd, care pune in valoare frumusetea unui par ingrijit.

Dupa ce se descurca parul, trebuie trasatd cararea, se pulverizeaza o lotiune pentru netezire, apoi se
poate folosi placa bine incalzita. Una cite una, suvitele vor fi indreptate de la radacina la varf.

Trebuie aplicatd putind creama modelatoare pe varfuri si se piaptiana parul din nou, definind coafura.
Apoi se pulverizeaza fixativul cu fixare flexibila.

Pérul drept este la moda 1n ultimii ani, dovada numarul tot mai mare de aparate de intins parul, fie ca
e vorba de bucle, fie de carlionti. Temperatura este mult mai bine controlata iar aparatele se incalzesc si se
racesc mult mai repede decat placile din metal.

Pentru un rezultat optim si de durata este nevoie de o placa care sa se incalzeasca la cel putin 140 °C
dar asta depinde de textura parului.

Pe de alta parte, daca parul este cret va fi nevoie de o folosire zilnica sau cel putin la doua zile. Asta
ar duce la uscarea firului de par in conditiile folosirii unei placi de metal.

Pentru a nu se ajunge la uscarea si subtierea parului, trebuie aplicat din cand in cand un ulei special
care va inlocui substantele nutritive pierdute de par in timpul folosirii aparatului.

Tehnologia ionica sparge moleculele de apa de la suprafata firului de par in particule extrem de fine, care

sunt foarte rapid absorbite, aceasta facand parul sa straluceasca si sa fie chiar mai sénatos ca inainte.

INDREPTAREA PARULUI CU SOLUTIE DE ANTIPERMANENT

Indreptarea parului sau relaxarea este de fapt inversul
permanentului. Un indreptator de par cunoscut si ca un relaxant
chimic, este pieptdnat sau aplicat pe pér, pentru a schimba
structura si pentru a-l indrepta.

Rezultatul este permanent, disparand doar la cresterea
parului. Relaxantii chimici au puteri diferite. Sunt foarte
eficienti pentru parul lung, deoarece greutatea parului ajuta la
mentinerea aspectului drept. Daca se face acest lucru acasa,
trebuie folosite produse de calitate si trebuie urmate
instructiunile recomandate, cu scopul de a obtine cele mai bune

rezultate.
Pentru a suporta orice tip de tratament chimic, parul trebuie sa fie sdnatos si puternic.



Verificarea starii de séinatate a parului se face astfel: se tine bine intre degetele de la ambele méini
si se trage putin. Dacd parul se rupe usor atunci este slab. In acest caz tratamentele chimice trebuie evitate.

Antipermanentul (descretirea parului)

Solutia de permanent pe baza de acid tioglycolic nu are numai posibilitatea de a increti parul ci si de a
permite indreptarea lui.

Aceasta este o operatie mult mai delicatd deoarece solutia o data aplicata, mai ales la radacina parului,
va fi mai mult timp in contact cu pielea capului, putand determina iritatia, ca o posibila reactie adversa.

Pentru a evita acest inconvenient, se pot lua cateva masuri de protectie a pielii. Rezultatele care se pot
obtine prin aceasta operatie difera in functie de trei situatii:

- Par prea cret obtinut prin aplicarea unui permanent
- par ondulat
- par cret natural

In primele doua cazuri, descretirea este posibila, parul putand fi complet sau partial netezit. In ultimul
caz, se poate obtine o usoard netezire a parului, acest tip (cret natural) fiind cel mai rebel la operatia de
descretire.

Pentru a evita orice iritare a pielii capului, operatia de descretire nu se va face decat pe par nespalat.

Alegerea produsului se va face ca si la permanent, in functie de starea parului. Se vor prefera solutiile
de permanent cu tratament, care sunt mai usor de localizat la radacini. Se pot utiliza si produsele obisnuite,
corectandu-le fluiditatea prin amestecare cu o crema solubila de regenerare, de buna calitate.

Produsul se va aplica cat mai repede posibil pe tot capul, incepand cu partile cele mai crete. Acestea
se situeaza, in general, in jurul fetei si In crestet. Produsul se aplicd mai intdi la radacina parului, care se
descreteste mai greu, apoi se intinde pe toatd lungimea firului de par.

Se va ldsa sa actioneze 10 minute, apoi se va pieptina bine parul, netezindu-1 in toate partile cu dosul
unui pieptdn, ca sd nu se zgarie pielea capului. Din cand in cdnd se reia pieptinarea, pana cand se obtine
rezultatul dorit.

O alta metoda este ca, dupa ce se termina pieptanarea, sa se prinda cu clipsuri (din plastic), din loc in
loc si se va pune capisonul din plastic.

Dupi circa 30-40 minute se va cliti si se va aplica neutralizantul. in acest timp se va verifica mereu
operatia de descretire. Se poate intdmpla ca rezultatul descretirii sa nu fie cel dorit sau varfurile sa devina prea
rigide. Pentru a corecta, se ruleaza repede parul in bucle, se pune un fileu si apoi se neutralizeaza.

Daci este numai un exces de incretire, se desfac repede bigudiurile si, Tnainte de a neutraliza, se
piaptina parul in toate sensurile, intinzand usor parul incretit. Indata ce se obtine onduleul dorit, se infasoara
varfurile si se neutralizeaza.

Daca se constata cad parul de pe timple este foarte sensibil, dind impresia de ars din cauza solutiei de
permanent, se vor scoate repede bigudiurile, se va pieptana fiecare suvita si se va infasura din nou, pe un
bigudiu mai gros, dar nu strans. Dupa cateva secunde se controleaza si apoi se neutralizeaza.

Atunci cand este vorba de un par fragil, deosebit de poros (de exemplu un par decolorat), trebuie sa se
ia multe precautii deoarece acest tip de par absoarbe repede o cantitate mare de solutie, acest fapt periclitand
sanatatea firului de par. In acest caz se recomanda utilizarea produselor foarte slab concentrate.

Existd si alte cazuri: cand tot parul este afectat sau varfuri fragile, inca incretite, par ars de soare ce
necesita precautii deosebite. In acest caz se acoperd parul cu o substantd de protectie cu rolul de a intarzia
actiune agentilor activi, impiedicand pétrunderea rapida a acestora 1n structura parului.



INDREPTAREA PERMANENTA A PARULUI FOLOSIND TEHNICA JAPONEZA
(JAPANESE HAIR PERMANENT STRAIGHTENING) NUMITA SI TEHNICA YOKO
' Aceasta tehnica a fost creatd de Yoko Yamashita care a
primit, pentru aceastd metoda, un brevet in Japonia in anul 1995.

Rezultatele tehnicii de findreptare japoneza: este
permanent si rezistd pana cand parul este tuns.

Insa, dat fiind faptul ca firul de par ce va creste, va fi cret,
este necesara o retusare la fiecare 6-8 luni, in functie de durata sa
de crestere.

Uscarea parului trebuie si fie redusi de la 45 minute, cat
se alocd in mod obisnuit unui par cret sau ondulat, la 4-5 minute.

Sistemul inovator Yuko de indreptare a parului este o
metoda unicd de Indreptare permanentd ce indreaptd parul cret
natural, fara a provoca deteriorari firului de par.

Sistemul inovator Yuko de reparare, nu se rezuma la
indreptarea parului. Are in egala masura capacitatea de a regenera parul deteriorat anterior.

Aceasta se realizeazd cu ajutorul placii special concepute ce restabileste legaturile substantelor
nutritive ale parului, 1asandu-1 vizibil mai s@natos, mai puternic i mai stralucitor.

Acest tratament are urmatorii pasi:

- consultarea: o analiza completa a parului clientei asigura o alegere corecta a produsului folosit si a
timpului de procesare.

- pregatirea tretamentului: se pregateste parul si se aplica nutritivi esentiali care protejeaza si hranesc
firul in profunzime

- solutia: se aplicd solutia care relaxeaza parul si il pregateste pentru indreptarea cu placa

- indreptarea si forma: ultimul pas pentru a aranja parul in noua lui forma dreapta.

Avantaje:
- parul capata un aspect super-drept si stralucitor;
- se obtine un volum suplimentar al parului;
- procedura se repeta o datd la jumatate de an.

Dezavantaje:
- aspectul lucios si sanatos al parului nu Tnseamnd neaparat cd si structura interna al acestuia este
sanatoasa, produsele chimice 1si lasd amprentele;
- in dependenta de lungimea parului aceasta procedura poate sa dureze de la 3 pina la 6 ore;
- este de mentionat ca metoda japoneza de indreptare a parului constituie una dintre cele mai scumpe
metode.

TRATAMENTUL BRAZILIAN CU KERATINA

Factorii externi precum vantul, soarele, ninsoarea, uscarea si coafarea parului cu aer fierbinte, duc in
timp la degradarea si ruperea firului de par. Afectat in profunzime, parul devine uscat, tern, lipsit de stralucire
si greu de aranjat.

Ce se poate face pentru a remedia si regenera parul degradat:

Pe piata sunt disponibile o gama largd de creme, sampoane, lotiuni, insd majoritatea acestora sunt
eficiente doar in cazul unui par neafectat in profunzime.

Daca parul este foarte fragil si lipsit de stralucire, este necesar un tratament cu keratina, aceasta fiind
una dintre cele mai bune terapii pentru regenerarea firului de par.

Keratina este componenta principala a parului (85%) fiind 100% organica.

Cum am mentionat mai sus, ea se gaseste si in compozitia unghiilor. Stresul cotidian, poluarea, stilul
de viata, pot contribui la degradarea parului, caz in care, cantitatea de keratind se diminueaza.

Produsele cosmetice pentru coafat, prin ingredientele lor chimice, diminueaza si ele aceasta proteina.



Tratamentul brazilian cu keratind impregneaza keratina activa atat la exterior cat si in profunzimea
firului de par. Acesta devine matasos, neted si usor de pieptanat. Rezultatul se mentine un timp indelungat
(luni de zile).

Amestecul de keratind contine atdt macromolecule cat si micromolecule ce au capacitatea de a penetra
fibra capilara. Astfel, fiecare fir este fortifiat atat in interior cat si In exterior.

Originar din Brazilia, tratamentul cu keratina este delicat cu parul, imbunatatindu-i conditia si facandu-
1 puternic si elastic.

El elimind semnificativ Incretirea inesteticd a parului, 1i maximizeaza stralucirea, il hraneste si il
hidrateaza.

Parul rezultat va fi moale si neted la atingere, cu rezultate vizibile imediat dupa tratament. Acesta este
o tehnica de restructurare si de indreptare ce se executa pe parcursul a 3 —5 ore.

Beneficiile acestui tratament:
- Dupa tratament, parul se intretine mult mai usor
- Parul tratat devine rezistent la caldura si umiditate
- Prin hidratarea intensa, chiar si parul deteriorat isi recapata stralucirea
- Mentine parul sanatos chiar si dupa ce se curatd (spre deosebire de tehnica japoneza de indreptare a
parului).

Etapele tratamentului

Spélarea parului: se foloseste un sampon special care pregateste parul sa accepte keratina n interiorul
firelor.

Pregitirea parului: se usucad parul si se pregateste pentru aplicarea solutiei cu un miros placut de
ciocolata.

Aplicarea si timpul de actionare: se aplica pe par keratina lichida si se lasa sa actioneze 20 minute

Uscarea se face in proportie de 100 % in forma dorita.

Fixarea keratinei in firul de par: este un pas important cand se fixeaza si se sigileaza keratina in fir cu
ajutorul placilor speciale. Este importantd folosirea produselor din aceeasi gama, fard clorura de sodiu, in
scopul de a da durabilitate tratamentului pe termen lung.

Tratamentul cu keratina lasa parul cu un aspect mai natural, nu il face perfect drept dar 1i confera
miscare si forma ce se mentine aproximativ 4 luni.

Dupa tratamentul parului cu keratina trebuie respectate urmétoarele conditii:
- sanu se spele parul 3-4 zile dupa finisarea tratamentului;
- sase evite folosirea accesoriilor pentru par;
- sa se utilizeze anumite produse de ingrijire pe baza de keratind sau colagen.

Dezavantajele acestei tehnici sunt:

- prezenta unui nivel ridicat de formaldehida in componenta solutiei utilizate, inhalarea de fum de
formaldehida poate reprezenta un risc pentru sandtate;

- se obtine un scalp mai uscat ca de obicei;

- efectul tratamentului scade cu atit mai mult cu cit mai des se spala parul.

INDREPTAREA PARULUI CU PLACA

Etape de lucru
1. Parul se spala cu un sampon adecvat tipului de par dupa care se foloseste un balsam din aceeasi gama
apoi se clateste parul cu apa suficienta.
Parul se usuca bine, altfel placa nu va avea nici un efect asupra lui.
Parul se piaptana foarte bine.
4. Prin folosirea placii exista riscul deteriorarii firelor de par, de aceea inainte se recomanda folosirea
unui produs ce impiedica aceasta deteriorare.
5. Pérul se imparte in mai multe carari, astfel indreptandu-se de la ceafa.
6. Placa se tine cat mai aproape de radacina parului apoi aceasta coboara pe toata lungimea suvitei.
7. Dupai ce toate suvitele au trecut prin acest proces, parul trebuie pieptanat.
Aceasta indreptare dureaza pana la urmatoarea spalare.

wmn



Placa profesionala de indreptare a parului

Aceasta poate fi:

- Ingusta: acest tip de placa este recomandati pentru parul scurt, pentru onduleuri si efecte speciale.

- Medie: se recomanda pentru toate tipurile de par, fiind echipata cu placi de ceramica (acestea
acopera elementele de incalzire metalice si nu permite parului un contact direct cu metalul), avand o
temperatura constantd de 190 grade Celsius. Au avantajul ca se Incélzesc foarte bine.

- Lata: se recomanda in special pentru parul lung, voluminos, drept. De obicei, acest tip de placa se
utilizeaza in coafor, desi principiul de functionare este identic cu cel al placii medii. O reguld de baza
este aceea ca trebuie evitatd Indreptarea zilnicad a parului fara a proteja in prealabil parul cu masti
pentru par sau solutii adecvate.

Principiul general de functionare al placii de indreptare a parului

Acest principiu este similar cu functionarea unui fier de calcat; astfel se utilizeaza caldura si
presiunea inliturand orice denivelare. In final rezulta un par drept.

Majoritatea placilor pentru indreptarea parului functioneaza cu ajutorul efectului termic al curentului
electric, dispunand de o serie de elemente de incalzire, utilizatorul avand totodata posibilitatea reglarii in
trepte a temperaturii.

Odata selectat nivelul de temperatura dorit, indreptarea parului se face in sectiuni, pana cand se
termina tot parul de indreptat.

Se recomanda inceperea procesului de indreptare de la baza parului si se continud spre exterior. La
nivel atomic placile determina desfacerea legaturilor de hidrogen din cortexul firului de par. Aceste legaturi
de hidrogen dau firului tendinta de indoire, de a deveni ondulat. Odata desfacute parul isi pierde tendinta de a
reveni la forma ondulata de dinainte. Acest efect este temporal caci legaturile se refac atunci cand parul este
expus la umezeala.

INDREPTAREA PARULUI CU PERIA SI FEOHN-UL

Pentru un par lung si ondulat se recomanda folosirea unei perii rotunde medii
sau mari, preferabil din lemn sau cu peri. O perie rotunda usureaza intinderea parului.
De asemenea, va permite o mai buna tensionare a firele de par, ceea ce va contribui
la uscarea parului.

O perie mare din lemn va indrepta si cel mai carliontat par si ii va da un
aspect neted si stralucitor. Incepand de la ridicina, se aseazi peria aproape de scalp
si, cu ajutorul unei migcari ferme, se lasa peria sa alunece de-a lungul firului de par.
Se ataseaza o duza foenului si se indreapta aerul cald 1n jos pentru a inchide cuticula
externa a parului.

4/ /A “ \ - Pregatire

Dupa samponare, se tamponeaza parul cu ajutorul unui prosop.

Daca se doreste, se pot folosi produse de aranjare, cum ar fi gel sau spumad, care se aplica pe parul
umed, Tnainte de uscare. Pentru ca produsul de aranjare sa aiba efectul dorit, acesta trebuie distribuit uniform
pe toatd suprafata parului cu ajutorul unui pieptene.

Atunci cand se foloseste o perie rotunda, trebuie Tmpartit parul in suvite subtiri. Acest lucru va permite
sd fie mai mult volum la radacind. Se imparte parul cu grija in:

- campuri orizontale pentru o coafurd cu forme de aceeasi lungime
- campuri pe diagonald pentru o coafura pieptanata in spate

Uscarea

Ar trebui sa se {ind si sd se miste constant fednul la o distanta de 30 cm fatd de par. Daca se tine
nemiscat sau mai aproape, este riscul arderii parului sau a scalpului clientului. Este foarte important sa se
lucreze ordonat.

Pentru parul lung, se folosesc intotdeauna clame astfel incat suvitele din crestet sa fie prinse bine. In
caz contrar, exista riscul ca acestea sa cada peste suvitele cu care se lucreaza.

In cazul parului lung, se recomandi ca procesul de uscare si inceapa cu suvitele de dedesubt. Se
infasoara prima suvitd de par pe peria rotunda. Atunci cand parul este infasurat pe perie, trebuie ridicat si periat
dinspre radéacina.



Feon-ul trebuie sa urmeze peria, indreptand aerul cald spre par. Se astepta ca parul sa se raceasca,
inainte de a scoate peria din par.

Ridicarea parului dinspre radacind permite aerului cald eliberat de fedhn sa patrunda la radacina.
Astfel, parul va avea volum si consistenta.

In functie de forma dorita, se poate da mai mult sau mai putin volum.

Pentru a ridica cat mai mult parul la radacina cu ajutorul periei rotunde, trebuie ridicata fiecare suvita
de pe scalp si pozitionata peria n zona radacinii. Se tine fedhnul aproape de par, nsd nu indreptat spre scalp.

Pentru a usca parul uniform, trebuie migcata peria pe tija firelor de par, dinspre radacina spre varfuri.
Acest lucru va permite aerului cald sa patrunda in aceeasi masura in toata suvita.

Fiecare suvita trebuie uscata in totalitate, de la radacina la varf, inainte de a trece la urmatoarea.

Pentru a da parului lung un aspect mai neted, se lucreaza cu suvite subtiri si uniforme.

Uscarea parului lung poate dura mai mult timp. In anumite cazuri, coaforii au nevoie intre 30 si 45 de
minute pentru a executa acest proces.

Pe masura ce se acumuleaza experienta, timpul dedicat procesului de uscare va fi din ce In ce mai
scurt.

Dupa ce se Incheie uscarea parului,se poate folosi un produs de coafare pe baza de ser pentru a netezi
firele rebele care pot sa apara in timpul uscarii.



Tehnici de realizare a ondulatiei permanente chimice
III. 1. Generalizati

Ideea de a face parul drept carliontat nu este una noud. Femeile din Egiptul Antic isi acopereau parul
cu noroi, il Infagurau pe crengute de lemn, apoi foloseau céldura soarelui pentru a crea buclele.
Buclele care nu ies la spalare sunt o inovatie mai recenta. Permanentele moderne au fost initiate de A.
F. Willat, care a inventat tehnica “buclei permanente reci” in 1934.
De atunci, formulele Tmbunatatite au facut permanentele cea mai versatila optiune de stil in coafare.

ONDULATIA PERMANENTA CHIMICA

Permanentele functioneaza prin distrugerea structurii (legaturilor) din par si reformarea lor in jurul unui
bigudiu, pentru a da o noua forma. Parul trebuie spalat Tnainte de permanentare deoarece acest lucru face ca
solzii cuticulelor sa se ridice usor, lidsdnd lotiunea permanenta sa intre in fire mult mai repede. Lotiunea
permanenta altereaza cheratina si rupe legaturile de sulf care leaga celulele asemanatoare fibrelor de straturile
inferioare ale fiecarui fir. Cand aceste fibre devin libere, pot fi aduse la o noud forma cand se intinde parul pe
un bigudiu sau un baston pentru permanentat.

Ondulatia permanenti chimici la rece
Permanentul rece este obtinut prin doua actiuni:
1. Actiunea mecanica - consta in rularea parului, suvita cu suvita, pe bigudiuri din lemn sau material plastic.
Rularea suvitelor de par pe bigudiuri trebuie sa fie corect executatd. De rularea suvitelor pe bigudiuri va
depinde forma ondulatiei permanente si chiar rezistenta.
2.Actiunea chimicd - consta in intrebuintarea a doua lichide:

- solutia de permanent pe baza de acid thioglycolic, sub influenta careia parul se Inmoaie, se umfla, isi schimba
sectiunea, realizandu-se ncretirea lui.

- solutia de neutralizare, care este un oxidant, avand drept scop neutralizarea solutiei de permanent rece.
Neutralizatorul fixeaza ondulatia permanenta, parul rimanand aga cum a fost rasucit pe bigudiuri.



Testarea pdrului in vederea aplicarii permanentului si a neutralizdrii
Testul de elasticitate

Testul de elasticitate verifica sanatatea interna a firului de par (cortexul). Parul deteriorat Th urma unor
tratamente chimice poate sa-si piarda mult din forta naturala.

Acest tip de par poate fi intins cu doua treimi peste lungimea initiala si/sau se poate rupe. Este important
ca testul sa se faca inainte de aplicarea permanentului. Parul in stare bund se va intinde §i apoi va reveni la
lungimea initiala.

Se ia un fir de par si se tine de capetele acestuia cu fermitate, se prinde intre degetul mare si cel aratator
al fiecarei maini §i se trage usor.

Daca parul se intinde cu mai mult de jumatate din lungimea initiala, este prea elastic si s-ar putea sa
plesneasca sau sa se rupa pe parcursul tratamentelor chimice.

Testul de porozitate

Testul de porozitate verificd starea stratului exterior al tijei de par (cuticula). Cuticula deteriorata
devine poroasa. Substantele chimice pentru permanent aplicate pe un par poros vor fi absorbite inegal si vor
produce bucle inegale.

De aceea, se vor folosi lotiuni pentru permanent speciale pentru par vopsit sau suvitat. Sunt mai putin
puternice si riscul sa actioneze prea mult asupra parului si sa conduca la un rezultat prost este mai scazut.

Se ia o suvitd de par si se tine de capatul exterior (acolo unde parul a fost tuns), intre degetul mare si cel
aratator al unei maini. Se trece cu degetul mare si aratatorul celeilalte maini de la radacina (acolo unde parul
incepe sa creascd) catre capatul exterior.

Daca se simte parul aspru si neregulat, stratul cuticulei este deschis si zburlit, adica parul este poros.

Daca se simte parul neted, stratul cuticulei este inchis si lipsit de neregularitati; inseamna ca aceasta parte
a parului este in stare buna.

Testul de incompatibilitate

Anumite substante chimice nu se potrivesc impreuna (sunt incompatibile) si s-ar putea sa reactioneze
prost daca se adaugd o substantd peste una deja existentd. Sunt vopsele care contin sdruri metalice. Acestea
din urma nu sunt compatibile cu alte substante chimice.

Trebuie sa se faca testul de incompatibilitate inainte de aplicarea permanentului dacd nu sunteti siguri cu

privire la continutul vopselei care a fost deja aplicatd pe par sau daca parul a mai fost supus deja unor tratamente
chimice.
* Se amesteca(de preferinta intr-un bol de sticld) 40 ml de 20 vol. de peroxid de hidrogen si 2 ml de lotiune
pentru permanent alcalina. Se taie putin dintr-o suvita, se introduce parul in solutie si se asteapta. Daca se
emana caldura, daca solutia sfardie si parul se rupe, se dizolva sau isi schimba culoarea, reactia este pozitiva
si NU trebuie si aplicati permanent sau vopsea daca produsele respective contin peroxid de hidrogen. Parul
contine saruri metalice.

Testare pre-permanent

Cand este vorba de un par fragil, poros sau care a mai fost supus deja unor tratamente chimice, se
recomanda sd se pund una sau mai multe suvife pe bigudiuri i sd se aplice permanent si neutralizator.
Rezultatele vor indica dimensiunea bigudiurilor care trebuie folosite, timpul de actiune si concentratia
solutiei.
Testul va fi un bun punct de reper despre starea parului dupd aplicarea permanentului si va ardta daca
parul se preteaza unui astfel de tratament sau nu.
De multe ori este dificil sau imposibil sa se realizeze un astfel de test pe cap.
De aceea, se poate lua o mostra dintr-o suvita si testul sa se realizeze separat, dar atentie, din ecuatie va
lipsi caldura scalpului.
* Se pun douad sau trei suvite pe bigudiuri de dimensiuni diferite.
* Se aplica lotiunea de permanent adecvata starii parului si se lasa sa-si faca efectul conform instructiunilor
producétorului.
* Se testeazad permanentul pentru a vedea daca timpul de actiune a fost suficient. Daca da,



se clateste, se aplica neutralizatorul si se lasa sa actioneze conform instructiunilor producatorului.
Se indeparteaza bigudiurile si se evalueaza rezultatul.

Testare permanent

Acest test se realizeaza pe durata timpului de actiune al permanentului pentru a vedea
daca se obtine rezultatul scontat. Cand se face acest test, se poartd mereu manusi.
*Se tine de bigudiu si se desface elasticul.
* Se desface parul de pe bigudiu pana la jumatate;
* Se ridica parul si apoi se da inspre scalp, permitdndu-i sa se desfaca intr-un ,,S”. A se avea grija sa nu se traga
de par, intrucat este intr-o stare foarte fragila.
* Cand dimensiunea ,,S”- ului corespunde cu cea a bigudiului, permanentul nu mai trebuie lasat sa actioneze,
se clateste parul cu apa calda pentru ca lotiunea pentru permanent sa nu-1 deterioreze si se aplica neutralizatorul
conform instructiunilor producatorului.

Se testeaza permanentul in mai multe cAmpuri ale capului pentru ca unele ar putea fi gata mai repede decét
altele si, daca nu se intervine la timp, rezultatele ar putea fi inegale. Temperatura din salon influenteaza si ea.
Permanentul va actiona mai repede in zilele cdlduroase decéat in cele racoroase.

II1. 3. Situatii in care ondularea permanentd chimicd nu este indicatd

* Cand scalpul prezinta leziuni

* Cand parul este deteriorat.

 Cand porozitatea parului este prea mare — oxigenare excesiva.
« In prezenta sirurilor metalice, spre exemplu Grecian 2000.

* Cand parul are prea putind elasticitate.

Produse pentru ondularea permanenta si neutralizare
Lotiunea pentru ondulare permanenta pe bazd de acid

Lotiunea pentru ondularea permanenta, pe baza de acid a fost conceputa ca o alternativa mai blanda la
lotiunea bazicad pentru ondularea permanenta. Prin folosirea lotiunii pentru ondulare permanentd pe baza de
acid sunt desfacute mai putine legaturi chimice din cortexul parului. Lotiunea este in acelasi timp mai blanda
cu parul degradat sau cu cel asupra caruia produsele actioneaza mai repede (de pilda, parul poros).

Substantele activatoare se adauga in lotiunile pentru ondulare permanenta pe baza de acid chiar inainte
de utilizare. Modul lor de actiune se bazeaza pe caldura care deschide solzii cuticulei, permitandu-le astfel sa
patrunda in cortexul firului de par. pH-ul lor este acid, Tn general 6-7, iar ingredientul lor principal este o
substantd denumita gliceril mono tioglicolat.

Dupa ce a fost amestecata cu substanta activatoare, lotiunea pentru ondulare permanentd pe baza de
acid nu 1si pastreaza proprietatile pentru mult timp, astfel ca orice cantitate rimasa nefolosita trebuie aruncata.
Din acelasi motiv, testarea lotiunii pentru permanent pe baza de acid este dificila: este costisitor sd amesteci
continutului unui intreg recipient de lotiune cu substanta activatoare doar pentru a o testa pe o suvitd mica de
par.

Lotiunea bazica pentru permanent

Lotiunile bazice pentru permanent au in general un efect mai puternic, fiind disponibile Tn diferite
concentratii in functie de tipurile de par. Avand un pH de aproximativ 9.5, provoacd deschiderea solzilor
cuticulei pentru a permite patrunderea lotiunii in cortexul firelor. Cu cat pH-ul lotiunii pentru ondulare
permanenta este mai ridicat, cu atét aceasta este mai daundtoare pentru par (a se vedea sectiunea ,,Informatii
despre par si piele”, pagina 19). Din acest motiv, solutiile bazice pentru ondulare permanenta contin balsamuri,
iar solutiile pe baza de acid sunt din ce in ce mai folosite. Substanta chimica principald din continutul unei
solutii bazice pentru ondularea permanenta este tioglicolatul de amoniu.



Lotiuni exoterme pentru ondulare permanenta

Lotiunile exoterme au avantajul ca degaja singure caldura de care au nevoie pentru a actiona. Dupa ce
substanta activatoare a fost amestecata cu lotiunea pentru ondulare permanenta, veti constata ca recipientul se
incilzeste. Intrucat degaja singure cildurd, aceste lotiuni nu au nevoie de aport de caldurd pentru deschiderea
cuticulelor sau pentru a le stimula actiunea.

Lotiunile exoterme sunt destinate, in general, tuturor tipurilor de par; cu toate acestea, este
recomandabil sa le ldsati sa actioneze mai putin timp in cazul unui par poros — cititi Intotdeauna instructiunile
de folosire. Ele pot consta ntr-un amestec de substante acide si bazice sau acide/bazice, in functie de
producator. Singura metoda de a verifica compozitia lor este de o citi pe cea indicatd pe ambalaj si de a o
compara cu ingredientele lotiunilor acide sau bazice.

Lotiune pentru ondulare permanentad cu dubla actiune

Acestea sunt folosite pentru ondularea permanenta a parului de tip afro — caraibian si sunt folosite mai
frecvent deoarece au o actiune mai blanda decét cele cu actiune unica. Ingredientul principal al cel mai multor
lotiuni pentru ondulare permanenta a parului de tip african — caraibean este tioglicolatul de amoniu. Procesul
se petrece in doud etape: mai intai, parul ondulat este indreptat chimic cu ajutorul unei creme pe baza de
tioglicolat de amoniu, Tn vederea reducerii gradului de ondulare naturala; apoi, un gel sau o lotiune de ondulare
(o solutie cu un continut mai redus de tioglicolat de amoniu) este aplicatd pe par care este apoi montat pe
bigudiuri rotunde, solutia fiind 1dsata sa actioneze. Acest tratament de ondulare permite crearea unor onduleuri
mai lejere, dupa ce a fost aplicata si lotiunea de neutralizare. Solutiile pentru incretire permanenta creeaza
bucle mai stranse, mai clasice, in timp ce permanentele care confera volum parului creeaza onduleuri mai lejere
sau bucle cu un aspect final mai modern.

Lotiune pentru ondulare permanenta cu aplicare unica

Si aceasta solutie are ca ingredient principal tioglicolatul de amoniu, insi se aplicd o singurd data pe par si
este pastrata 1n par (pe parcursul etapei de netezire si indreptare, dar si cand parul este montat pe bigudiurile
rotunde) pana la expirarea timpului de actiune. Nu uitati ca trebuie sd purtati manusi atunci cand infagurati pe
bigudiuri parul impregnat deja cu o lotiune pentru ondulare permanenta.

Lotiunile pentru ondulare permanenta si pentru incretire sunt disponibile in diferite concentratii, in functie de
tipul de par.

Solutiile de neutralizare

Exista diferite tipuri de solutii de neutralizare. Unele sunt deja preparate si pot fi aplicate direct din recipient,
altele trebuie amestecate cu apa calda, altele trebuie sa fie facute spuma intr-un castron si aplicate cu ajutorul
unui burete, iar altele au o formula instant. Principala substanta chimica din continutul lor este fie peroxidul
de hidrogen, fie bromatul de sodiu, ambele putdnd deschide sau inchide culoarea parului.

Majoritatea solutiilor de neutralizare folosite pentru parul de tip afro-caraibian contin bromat de sodiu
deoarece este mai putin agresiv decat peroxidul de hidrogen. Din acest motiv, in cazul acestui tip de par
procesul de neutralizare este diferit, bigudiurile ramanand in par pe durata procesului de neutralizare care este
mai indelungat ca urmare a efectului mai bland al solutiei de neutralizare. O altd diferenta este aceea ca
bromatul de sodiu are un efect mai redus de deschidere a culorii parului fata de peroxidul de hidrogen.

I11. 5. Etape de lucru

Respectarea regulilor salonului in ceea ce priveste pregatirea si protejarea clientului in timpul procesului de
executare a ondularii permanente si a neutralizarii este esentiala pentru garantarea securitatii clientului. Trebuie
sd se tind cont de efectele substantelor chimice pe care le folositi si de potentialul acestora de a provoca
accidente. Astfel se vor putea evalua riscurile si se vor putea preveni accidentele.



Pregatirea parului pentru ondularea permanenta

Se incepe cu echiparea corecta a clientului. Se spala parul cu un sampon fara sapun (si fara aditivi) pentru a
indeparta toate reziduurile care ar putea reprezenta o bariera intre lotiunea pentru permanent si par.
Cand se samponeaza parul inainte de executarea ondularii permanente, se foloseste doar apa rece/ calduta si
nu se maseaza cu vigoare, pentru a evita stimularea excesiva a scalpului, care ar duce la sensibilitate sporita in
timpul procesului chimic.

Crema de protectie

Aceasta este o crema densa protectoare care se aplicd de-a lungul liniei parului inainte de aplicarea lotiunii
pentru permanent (inclusiv h zona cefei), pentru a evita iritarea pielii. Crema trebuie sa fie aplicata cu grija,
astfel incat sa nu ajunga pe par. Daca lucrul acesta se Intampla, atunci crema va deveni o bariera intre par si
lotiunea pentru permanent, blocand ondularea portiunilor de par cu care a ajuns in contact. Clientii care au
pielea sensibila sunt mai predispusi la iritari ale pielii pricinuite de lotiunea pentru permanent.

Tratamente facute inainte de executarea permanentului

Aceste tratamente sunt aplicate pe par dupa samponare, inainte de montarea bigudiurilor. Sunt folosite pentru
a.

* uniformiza porozitatile de-a tulpinii parului, pentru a facilita absorbirea egala a lotiunii pentru permanent si
a conduce la obtinerea unei bucle regulate.

« forma o bariera protectoare de-a lungul regiunii cuticulelor si a inchide orice solzi care s-au ridicat

» face parul mai maleabil atunci cand este infasurat pe bigudiuri.

Tratamentele pre-permanent sunt disponibile in sticle individuale sau sub forma de sprayuri. Ele se aplica pe
parul deja samponat si uscat cu prosopul.

Unele companii comercializeaza aditivi care sunt amestecati cu lotiunea pentru permanent imediat inainte de
aplicarea pe par. Aceste produse contin uleiuri care lubrifiaza si intaresc parul.



a) Impartirea pe campuri si montarea bigudiurilor

Montarea se va face in functie de coafura dorita: peste cap, intr-o parte ,cu carare sau la radacina.
Fiecare suvita de par care urmeaza a fi rulata pe bigudiu va fi bine umezita cu solutie de permanent.
Se va rula corect fiecare suvita de par pe bigudiu.

Nu este admis ca parul pe bigudiu sa fie prea lejer sau prea strans rulat. Suvita de par aleasa trebuie rulata
in asa fel incat dupa ce s-a rulat bigudiul pana la radacina, acesta trebuie sa fie plasat exact pe radacina suvitei
de par aleasa. O atentie deosebita trebuie si se acorde la fixarea bigudiului cu elastic deoarece cand elasticul
este prea strans pe bigudiu, peste par, lasa urme (constituind astfel o cauza de nereusita a permanentului).

Dupa ce tot parul a fost rulat corect pe bigudiuri, se face un control ,adica se desfac unul sau doua bigudiuri
dintre cele rulate primele pentru a aprecia timpul de actiune necesar.

Dupa aceea se acopera capul cu o boneta (capison) de plastic si cu un prosop uscat.

Se va lasa timpul necesar de actiune al solutiei in vederea obtinerii ondulatiei permanente .Coafeza trebuie
sd urmareasca cu atentie acest proces ,verificand o datd la 10-15 minute, adica desfacand bigudiul de control
si observand rezultatul de la ridicina parului in partea sa cea mai sanatoasa .In cazul unui par vopsit se va avea
in vedere firul de par pe toatd lungimea lui. Important in aceastd faza sunt forma si dimensiunea
bigudiurilor.

Cu cat ele sunt mai subtiri ,cu atit buclele sunt mai mici si mai tari si invers ,cu cat ele sunt mai groase
,CU atét buclele sunt mai mari. Etapa pregititoare este separarea zonelor de par. Pentru realizarea unui
permanent bogat parul se va imparti in 6 zone de lucru.

Fig. 111. 1.
Se vor trasa douad carari paralele dinspre frunte spre ceafa astfel incat distantd intre carari trebuie sa
corespunda cu lungimea bigudiurilor.

Se va prinde cu clame parul din portiunile din fata si din laterale. Se va ridica portiunea de par separata
cu ajutorul cozii pieptenului si se va lua In mana libera apoi se va trece coada pieptenului {inuta orizontal sub
portiunea separati de sus in jos peste parul rimas. In acest fel parul va fi separat de zona de lucru.

Rularea parului pe bigudiuri se face dinspre tampla spre ceafa si la urma in crestet deoarece aceasta
zond este cea mai expusa la sursa de caldurd in faza de uscare a parului sub casca si permanentul se prinde cel
mai repede .

Fig. 111. 2.



- Se va selecta prima suvita de par si se va pieptana bine.

Fig. 1. 3.
- Se varidica suvita de par aleasa 1n directie dreapta - astfel va fi asigurata o rulare perfectd a parului pe
bigudiu.
- Se va infasura suvita de par pe bigudiu incepand de la varfurile parului ales.
- Se va rasuci parul pe bigudiu apasand continuu varfurile de par .

Fig. Il1. 4.

- Se varula parul pe bigudiu pana la radicina parului.

Se va prinde elesticul de cauciuc intre cele doua fante de la capetele bigudiului- (elasticul sa nu fie prea
strans deoarece poate traumatiza firele de par rulate, iar daca este prea lejer rularea nu va fi executata
corect).

- Se va repeta rularea suvitelor de par pe bigudiuri pana se va realiza o bigudare completa a parului.

Se va aplica casca din plastic.



Fig. IIl. 5.

Fig. 1. 6.

Fig. I11. 7. Fig. I11. 8.
b) Durata de actiune a permanentului
Pentru stabilirea corecta a timpului de actiune a preparatului de ondulare permanenta este necesar un control
atent al elasticitatii parului. Acest lucru se realizeaza prin desfacerea unui bigudiu de la ceafd de pe crestetul
capului .

Fig. 111. 9.



Se va verifica elasticitatea parului incad o datd dupa 20 minute de actiune a preparatului de ondulat parul.
Timpul de mentinere a clientei la climazom sau sub casca este in functie de calitatea firului de par, daca este
par vopsit, decolorat sau natural. Daca suvita de par revine imediat la forma de rulare inseamna ca preparatul
a actionat suficient.

¢) Fixarea onduldirii permanente

Dupa expirarea timpului de actiune, parul trebuie bine clatit (3-5 minute),cu apa calduta pentru a opri
actiunea solutiei de permanent si pentru a o elimina pentru a nu veni in contact cu neutralizatorul .Daca nu este
clatit cum trebuie resturile de clatire, se trece la fixarea permanentului ,adica neutralizarea. Ea va actiona din
nou asupra parului pentru a conferi o stabilitate Tn plus.

Deosebit de important este ca fixajul sa se aplice peste tot parul cu mare
atentie. Neutralizatorul consta in 10 gr de perhidrol la 500 ml apa. Se va lasa sa actioneze 10 -15 minute, dupa
care se scot bigudiurile cu multa atentie ,pentru ca parul sd ramana rasucit ,iar suvitele sa-si pastreze aspectul
buclat.

In continuare se va limpezi bine parul cu apa cilduta pini se elimina complet neutralizatorul. Nici un alt
procedeu nu poate oferi unui par saracicios un aspect mai vaporos ,dar in acelasi timp nici o altd procedura nu
dauneaza atat de mult.

Aceasta datorita faptului céd orice ondulatie chimica constituie un atac chimic puternic asupra structurii
parului ,pe care practic ,nu exista posibilitatea de a o reface.

La ondularea chimica trebuie sa se acorde mare atentie urmatoarelor aspecte tipul ,starea si stilul de
aranjare al coafurii .Inaintea efectudrii acestei operatii trebuie s reflectati serios la ceea ce ati dori — bucle
stranse ,zulufi mari ,valuri adinci $i mari sau numai un aspect vaporos.

Operatia de fixare finalizeaza procesul de ondulare; stabilizeaza ondularea.

Efectul acestei fixari este de neutralizare a substantelor de reductie existente in par,
resturile alcaline precum si improspatarea calitatii parului.

Pentru realizarea acestei operatii se vor parcurge urmatorii pasi:

- Se va turna preparatul de fixare intr-un vas;

- Se va inmuia buretele in solutia de fixat si se va incepe umezirea bigudiurilor pe toatd suprafata
accesibila;

- Se va tampona de mai multe ori pana va apare o spuma;

- Se fixeaza perioada de actiune a preparatului de fixare

- Dupa aceasta perioada de fixare se incepe scoaterea pe rand a bigudiurilor de jos in sus si de la ceafa
spre frunte;

- Pe fiecare suvita eliberata de bigudiu se va pune prin tamponare usoara putina solutie de fixare;

- Daca este cazul,se vor sterge picaturile de preparat scurse pe fata ori pe gatul clientei;

-Se va spala parul.

Tn fig. 10 se poate observa procedeul de limpezire, neutralizarea si limpezirea finala.



Fig. I11. 10.
I11. 6. Alte tehnici de permanentare

» Permanente pentru forma: - Acestea sunt permanente moi, fine, create folosind bigudiuri mari sau
cateodata bastoane. Adauga mai mult volum cu aspect de valuri si miscare decat buclele.

» Permanente la raddcina: - Acestea adauga volum si ridicare doar pentru zona radacinelor. Vor adauga
inaltime si densitate si sunt ideale pentru parul scurt care tinde sa fie turtit.

» Permanente cu ace: - Acestea ofera valuri si bucle moi, naturale, obtinute prin permanentarea unor
mici sectiuni puse pe ace in bucle preformate.

» Permanente in piramida: - Aceste permanente ofera bucle si volum, prin agezarea parului pe bigudiuri
de marimi diferite. Parul de deasupra capului se lasa nepermanentat, in timp ce cel din mijloc si capete au
bucle si miscare.

» Permanente in spirald: - Acestea creeaza bucle spiralate romantice, un efect produs prin asezarea
parului pe bigudiuri speciale lungi. Masa buclelor face ca parul lung sa arate mai des.

» Permanentele usoare: - Acestea ofera sprijin zonelor pe care se aplica. De exemplu, daca parul are
nevoi de ridicare, permanentul este aplicat doar deasupra. Poate fi folosit si pe breton sau pe zonele laterale
ale fetei.

» Permanentele in valuri: - Acestea implicd permanentarea pe sectiuni de par, lasand restul drept pentru
a oferi un amestec de texturi si forme naturale si flexibilitate, mai ales in zonele din jurul fetei, cum ar fi
bretonul.

Antipermanentul (descretirea parului)

Solutia de permanent pe baza de acid tioglycolic nu are numai posibilitatea de a increti parul ci si de a
permite descretirea lui. Descretirea este o operatie mult mai delicatd deoarece solutia fiind aplicatd mai ales la
radacina parului , ea va fi In contact mai mult timp cu pielea capului ,constituind o posibila sursa de iritatie.

Pentru a evita acest inconvenient ,se pot lua cateva masuri de protectie a pielii. Rezultatele ce se pot obtine
prin aceasta operatie difera dupa cazul tratat care poate fi clasificat in 3 categorii:

- permanent prea cret;

- par ondulat natural;

- par cret natural.

In primele doua cazuri ,descretirea este posibila , parul putind fi complet sau partial netezit.



In ultimul caz se poate obtine o usoara netezire a parului cret ,acest tip de par fiind cel mai rebel la operatia
de descretire.

Pentru a evita orice iritare a pielii capului ,operatia de descretire nu se va face decat pe par nespalat.

Alegerea produsului se face cd la permanent in functie de starea parului. Se vor prefera solutiile de
permanent de tratament ,care sunt mai usor de localizat la radacini.

Eventual,se pot utiliza si produsele obisnuite ,corectand fluiditatea lor prea mare , amestecandu-le cu o
crema solubild de regenerare de buna calitate. Produsul se va aplicd cat mai repede posibil pe tot capul
,Jncepand cu partile cele mai crete.

In general ,acestea se situeaza in jurul fetei si in crestet .Produsul se aplici mai intaii la ridacina parului
,care se descreteste mai greu si apoi se intinde pe toatd lungimea firului de par.

Se va lasa sa actioneze 10 min apoi se va pieptana bine parul ,netezindu-l in toate partile cu dosul unui
pieptene ca sa nu se zgarie pielea capului.

Din cand in cand , se reia pieptanarea pana cand se obtine rezultatul dorit.

O alta metoda este cd dupa ce s-a facut Imbibarea , sd se Intinda cu pieptenul parul si sa se prinda cu
clipsuri (din plastic),din loc 1n loc se va pune capisonul din plastic.

Dupi circa 30 - 40min se va cliti si se aplica neutralizantul. In acest timp se va verificd mereu operatia de
descretire.

Se poate intdmpla ca rezultatul descretirii sa nu fie cel dorit , sau virfurile sa devina prea rigide. Pentru a
corecta se ruleaza repede parul in bucle ,se pune un fileu si apoi se neutralizeaza.

Daca este numai un exces de Incretire ,pentru a face parul mai putin cret ,se desfac repede bigudiurile
si inainte de a se neutraliza ,se piaptina parul in toate sensurile ,intinzand usor parul incretit .Indati ce se obtine
onduleul dorit se infasoara virfurile si se neutralizeaza.

Daca se constata ca parul de pe tample este foarte sensibil ,parand ,in final ,ca ars de solutia de permanent
,se vor scoate repede bigudiurile se va pieptana fiecare suvita si se va infasura din nou , pe un bigudiu mai gros
,dar nu strans. Dupa cateva secunde se controleaza si apoi se neutralizeaza.

Atunci cand este vorba de un par foarte fragil deosebit de poros(de ex. decolorat), trebuie sa se ia multe
precautii deoarece acest tip de par absoarbe repede si mult din solutie ,iar o penetrare rapida si masiva a acesteia
este periculoasa.

Se recomanda utilizarea produselor foarte slabe .Pe langa aceasta situatie ,cand tot parul este fragil ,exista
si alte cazuri ca: virfuri Inca Incretite , mai fragile , par ars de soare , care necesita precautii deosebite.

Singura rezolvare este de a acoperi parul cu o substanta de protectie , care sd intarzie actiunea agentilor
activi ,impiedicand patrunderea lor rapida in structura parului.

Principalele cauze de esec ale unui permanent:

l.daca parul este putin cret—solutia prea slaba;- timp de expunere insuficient;- suvite prea groase; -
infagurarea prea slaba pe bigudiuri; - bigudiuri prea mari pentru calitatea parului.

2.daca parul este prea cret—Solutia prea tare;- timp de expunere prea lung;- exces la intinderea parului pe
bigudiuri; - bigudiuri prea mici pentru calitatea parului;

3wirfuri crete ,raddcini farda vigoare—par prea lung;- suvite prea groase; - virfuri prea filate;- suvite prost
impartite (par scurt)

4.0 buna incretire general,a dar virfurile nu au vigoare:- Virfurile nu au fost filate Tnainte cu foarfeca;-
infagurare defectuoasa pe bigudiuri

5.pdr ca de creol (se observa la par moale sau foarte fin)- solutie prea tare;- infasurare pe bigudiuri prea
slaba;- timp de expunere insuficient.

6.onduleul satisfacator dar varfurile sunt drepte;- imbibare imperfecta ; - proasta neutralizare

T.onduleul dispare la prima spdlare:- transformarea insuficienta a structurii firului de par ;- proasta
neutralizare.

8.in timpul executiei se monteazda normal ,dar onduleul dispare:- exces de expunere,- solutia prea tare.

O.parul se rupe de la raddcina - proasta fixare a elasticului ;- suvite prea groase;- solutie prea tare .(par
decolorat).

Alte cauze ale unui permanent rece nereusit:

- tunderea incorectd a parului;

- alegerea necorespunzatoare a parului pe bigudiuri;

- aprecierea necorespunzatoare a calitatii parului si a timpului de actiune a solutiei de permanent;
- neutralizarea superficiala;



- derularea incorecta a bigudiurilor din par;

- solutie de permanent de proasta calitate sau alterata;

- folosirea de bigudiuri nespalate dupa ce au fost scoase de la prima neutralizare.

Bigudiurile nelimpezite dupa prima neutralizare , folosite la alte ondulatii permanente pot sa contribuie la
nereusita unui permanent ,deoarece in neutralizant exista o cantitate de perhidrol care se depune pe acestea.

Sfaturi pentru intretinerea unui permanent:

Coafezele bune dau clientelor ,la despartire urmatoarele sfaturi:

1. Tn ziua ondularii permanente parul se lasa in perfecta liniste , fara pieptene si fara perie.

Acest sfat trebuie urmat intocmai ,deoarece keratind pérului este incd moale pana cand nu se inchid
toate”puntile”.In acest timp este bine sa nu se atingd parul.

2. Parul se spala doar dupa a treia zi. Faptul este legat tot de interdictia de pieptanare ,pentru ca parul ,dupa
spalare ,fiind incurcat ,este foarte sensibil la pieptinat. Se recomanda ca in primele zile dupa permanent sa se
evite pe cat posibil aplicarea bigudiurilor ,a clemelor si a foehn-ului.

Cu céat va purtati mai multd grija cu parul dupd primele zile de la permanent ,cu atit va fi mai stabil
permanentul.

3. Nu este obligatoriu si se spele parul permanent in fiecare zi. Nu este nici necesar ,nici folositor ,pentru
cd dauneaza stratului solzos al firului de par.

4. Pentru ca parul sa fie frumos ,cu aspect degajat se piaptana in stare umeda cu un piaptan cu dintai rari. Se
evita trasul parului prin miscari brutale. Parul permanent uscat se piaptana tot cu un pieptene cu dintii rari.
Dintii trebuie sa fie rotunjiti la virfuri .

5. Se evita orice usuca mult parul(razele soarelui ,apa sarata si cloruratd, vintul puternic). Dupa baia sarata
este bine ca parul sa fie clatit cu apa obisnuita. Parul trebuie sa fie uscat la aer sau cu ajutorul duzelor speciale
de la feon ,care disperseaza foarte bine aerul.

6. Dupa fiecare spalat se vor aplica solutii cu preparate nutritive , pentru ca parul sa alunece usor,fara piedici.
Majoritatea acestor preparate se produc in mod special pentru parul permanent.

Sunt recomandate Tn mod special pentru parul subtire. Substantele curative continute n aceste preparate
intaresc radacina parului si structura firului de par pentru ca buclele si zulufii sa cada frumos ,degajat.

Finisarea coafurii

Important este cd dupa tapare este necesara finisarea pieptanaturii, respectiv pieptanarea suvitei de par.

in aceasta situatie, indiferent de locul unde se afld suvita tapatd, parul se va pieptina numai pe
deasupra, pentru a nu se strica tapajul executat anterior.

Sunt cazuri (depinde de coafura si de tehnica) cand taparea se executa pe parcurs, la fiecare suvita de
par ce se alege si se finiseaza imediat sau cand taparea parului se executa pe Intreaga suprafata a capului si
numai dupa aceea intervine finisarea si obtinerea liniei coafurii urmarite.

Pentru a se obtine o coafura de zi, de seara sau artistica, trebuie ca parul care se piaptdna se obtin prin
tapare suplete si volum.

Acest lucru se va putea obtine prin taparea (incurcarea) parului la radacina mai mult i mai insistent si
continuand tapatul spre varf.

Totodata este foarte important ca taparea si fie executata in directia in care se doreste obtinerea liniei
de coafuri.



DECOLORAREA PARULUI
Generalitati
Principiul decolorarii parului consta din a reduce sau a distruge materia coloranta (pigmentul) continut in
stratul pigmentar al parului.
Produsele folosite pentru decolorarea parului sunt:
apa oxigenata - compusa din amestecul perhidrolului cu apa distilata la care se adauga cateva picaturi de
amoniac;
pudra decoloranta - este un produs chimic care se amesteca cu apa oxigenata cu concentratie 6% (20 de
volume), 9% (30 de volume) si care se aplica pe par cu o pensula;
Pentru a nu dauna parului nu trebuie niciodata ca acesta sa se decoloreze prea puternic. Se pot executa grade
diferite de decolorare care tin seama de caracteristicile parului.
Se cunosc trei cazuri de decolorare a parului:
decolorarea parului cu o nuanta (o decolorare usoara);
decolorarea parului cu doua nuante (se produce o decolorarea accentuata);
decolorarea parului cu trei nuante (se produce o decolorarea puternica);
Felul si calitatea decolorarii parului depind de mai multi factori:
de natura parului (sticlor, higroscopic);
de culoarea naturala a parului, de ex.: un par negru prin decolorare va deveni roscat, un par saten prin
decolorare va deveni blond-roscat, iar un par blond prin decolorarea va deveni blond-roscat sau blond deschis
galbui;
de durata timpului in care se depune decolorantul;
de produsul intrebuintat.
In general aplicarea decolorantului se face pe par nespalat. In cazul cand perhidrolul nu se amesteca cu apa,
sau apa oxigenata este prea slaba ori prea concentrata si pielea capului nu o poate suporta, decoloratul nu
reuseste, provocandu-se uneori arsuri pe pielea capului. De accea este necesar ca transformarea perhidrolului
in apa oxigenta sa nu se faca la voia intamplarii, ci sa se recurga la masuratori sau la calcule. In continuare se
dau cateva exemple de transformarea a perhidrolului in apa oxigenata care tin seama de cantitatea de apa
oxigenata si de taria ei:
Cand se utitlieaza perhidrol de concentratie de 30°, daca se urmareste obtinerea a 30g de apa oxigenata de 30%
se va face urmatorul calcul:

30-9 270

== _9gperhidrol

30 30 &
30p-9=2l1gapa

Cantitatea dorita de apa oxigenata (H-0-) este de 30g. Se scade din 30g, 99 perhidrol si rezulta ca sunt necesare
21g apa. Deci pentru a obtine 30g apa oxigenata de concentratie 9% sunt necesare 99 perhidrol si 219 apa.

In unitatile de coafura se realizeaza urmatoarele forme de decolorare a parului:

decolorarea la radacina;

prima decolorare (pe par care nu a fost niciodata decolorat);

decolorarea inainte de vopsire;

decolorarea prin samponare (0 nuanta sau doua).

Pentru a obtine decolorarea unui par este importanta nu numai concentratia apei oxigenta, ci si adaosul
amestecului.

In cazul ca apa oxigenta are o concentratie mai mare si nu s-a adaugat cantitatea necesara de amoniac, parul
nu se va decolora. Rezultatul va fi iritarea pielii capului.

Chiar daca amestecul apei oxigenta cu amoniac a fost corect facut, trebuie sa se tina cont si de adaosul de
sampon folosit (indiferent de ce natura ar fi, lichid, praf, sapun de ras) intrucat si acesta influenteaza procesul
de decolorare.

In cazul cand se adauga mai mult sampon, amestecul decolorantului devine mai constitent, se umfla si atinge
si portiunile de par care nu trebuie decolorare, provocand distrugerea acesteia. In acest caz trebuie sa se
amestece din nou decolorantul, adaugandu-se mai putin sampon.

Ca principiu de baza se poate amesteca in apa oxigenata pregatita pentru decolorata, o cantitate de a 10-a parte
de amoniac, adica la 10g de apa oxigenta 1g amonia.



EXECUTAREA DECOLORARII PARULUI

Pentru executarea deolorarii parului este nevoie de: un vas de sticla, portelan sau plastic (nu din metal),
pensula necesara pentru depunearea decolorantului pe par. Materiale folosite vor fi: perhidrol, amoniac, apa,
sampon, fulgi de sapun, sapun de ras, etc.

Pentru decolorarea parului la radacina se procedeaza in felul urmator: se separa parului in patru, se face o
carare de la frunte la ceafa si de la o ureche la cealalta.

Se depune decolorantul incepand de la spatele capului, pe radacinile crescute, coborand spre ceafa. Dupa aceea
se va decolora si portiunea din fata prin alegerea de mici suvite. Cand s-a obtinut nuanta dorita se trece la
spalat.

Cand se executa decolorarea parului pentru prima oara, in ceea ce priveste modul de aplicare a decolorantului,
exista trei posibilitati:

aplicarea decolorantului pe varful suvitei;

aplicarea decolorantului pe lungime si varfuri;

aplicarea decolorantului pe toata lungimea parului (varfuri, lungime si radacina).

La prima decolorare trebuie sa se lucreze cu multa atentie pentru ca sa se obtina o nuanta uniforma. In general,
pentru obtinearea unor rezultate corespunzatoare la prima decolorare a parului se procedeaza astfel: se fac
cararile despartitoare; prin alegerea de mici suvite se depune decolorantului pe lungimea si varfurile parului.
Operatia se incepe de la spate, trebuiind acordata multa atentie ca decolorantul sa nu atinga radacinile. Daca
decolorantul va atinge radacinile, ele se vor decolora mai repede (din cauza caldurii capului) si nu se va putea
obtine o nuanta uniforma.

Dupa aceea se decoloreaza portiunea de par din fata. Cand s-a obtinut nuanta dorita se piaptana parului si prin
alegerea de mici suvite se depune decolorantul si la radacina. Cand culoarea parului s-a uniformizat si s-a
obtinut nuanta dorita se trece la spalat.

Decolorarea parului prin samponare

In cazul cand se urmareste obtinerea decolorarii parului cu una sau doua nuante se amesteca
cantitatea necesara de apa oxigenata a carei concentratie variaza intre 3-6% cu cateva picaturi de
amoniac. In cazul ca parul este patat si are mai multe noante se decoloreaza uniform in primul rand
culoarea printr-o decolorare prealabila a portiunilor in care parul este patat.
Dupa aceea se spala foarte usor cu un sampon nealcoolic. Acest lucru este valabil si in cazul cand parul
este uniform colorat. In continuare se face un clabuc abundent pe par si se toarna incet, incet
decolorantul anterior pregatit.
Se lasa cateva minute si cand s-a obtinut noanta dorita se limpezeste, prin usoara miscare de masare
eliminandu-se decolorantul depus in clabucul anterior.
Dupa aceea, se spala cu un sampon nealcalin, se limpezeste parul cu apa abundenta si se trece la coafat

Depunerea corecta a decolorantului sau a vopselei de par

Pentru a obtine o decolorare sau vopsire de calitate este necesar sa se foloseasca produse de calitate, iar ce
care executa aceasta operatie sa cunoasca cele mai noi metode de munca in vederea aplicarii colorantului sau
a decolorantului.

Pentru a obtine o buna calitate la vopsire, sau la decolorare este indicat a se proceda in felul urmator: se va lua
in mana dreapta intre degete un pieptan cu codita si 0 pensula. Dupa ce inainte de decolorare sau vopsire la
radacina s-au facut cararile despartitoare cu codita peptanului, se alege o mica suvita de par ce se va tine cu
degetele mainii stangi, apoi se introduce pensula in decolorant sau vopsea, care va fi pusa la radacina parului.
Dupa aceasta operatie, suvita tinuta in mana stanga va fi lasata sa se aseze pe cap. In continuare se va proceda
in mod similar pana se termina depunerea decolorantului sau a vopselei pe toata portiunea capului.

La vopsirea totala a parului cand este necesara aplicarea vopselei deodata, se va proceda astfel: parul este
pregatit pentru a fi vopsit, apoi cu codita se va alege o suvita care se va tine in mana stanga, in palma stanga.
Cu pensula se vopseste radacina, apoi se vopseste intreaga suvita.

Dupa aceea cu 0 usoara miscare, se intoarce suvita de par pe partea opusa, fiind plasata in palma, iar varfurile
suvitei se tin intre degete pentru ca aceasta sa fie intinsa.

Se inmoaie pensula in vopsea si se vopseste toata suvita prin depunerea vopselei la radacina, lungime si varf.
Aplicand corect aceasta tehnica, se poate asigura o culoare uniforma.




Decolorarea parului prin samponare

In cazul cand se urmareste obtinerea decolorarii parului cu una sau doua noante se amesteca
cantitatea necesara de apa oxigenata a carei concentratie variaza intre 3-6% cu cateva picaturi de
amoniac. In cazul ca parul este patat si are mai multe noante se decoloreaza uniform in primul rand
culoarea printr-o decolorare prealabila a portiunilor in care parul este patat.
Dupa aceea se spala foarte usor cu un sampon nealcoolic. Acest lucru este valabil si in cazul cand parul
este uniform colorat. In continuare se face un clabuc abundent pe par si se toarna incet, incet
decolorantul anterior pregatit.
Se lasa cateva minute si cand s-a obtinut noanta dorita se limpezeste, prin usoara miscare de masare
eliminandu-se decolorantul depus in clabucul anterior.
Dupa aceea, se spala cu un sampon nealcalin, se limpezeste parul cu apa abundenta si se trece la coafat.

Decolorarea parului in suvite

O alta metoda de decolorare a parului in suvite este si decolorarea prin erazitare. Aceasta consta in alegerea
unor suvite de par late de 3-5 cm si cat mai subtire ca grosime. Cu ajutorul conditei de metal a pieptenului se
aleg suvite subtiri ca la crosetare. Se pieptana bine, dupa care se aplica decolorantul, mai consistent decat de
obicei. Suvita de par se inveleste in folie de staniol. Urmatoarea suvita se lasa nefacuta, dupa care se repeta
operatia pana se termina intreaga cantitate de par.

Dupa ce s-a terminat de suvitat parul, se lasa timp de actiune 25 de minute, dupa care se desfac pe rand suvitele
din staniol si se indeparteaza decolorantul cu apa din chiuveta.

Dupa aceasta operatie se trece la uscat sau la o alta culoare ce trebuie executata.

Printr-o procedura executata cu atentie la decolorarea suvitelor, prin cele doua metode, coafeza poate realiza
noante deschise, frumoase daca utilizeaza cativa coloranti diferiti.

Acest amestec, dupa totalitate poate fi apropiat de culoarea blonda, natural a parului.




Cele mai moderne tehnici de vopsire a parului, care merita incercate

Cu toate acestea, pentru un rezultat pozitiv, este necesar sa tineti cont de particularitatile parului, sa luati in
considerare tendintele populare de vopsire si sa nu gresiti cu alegerea hair-stilistului.

hair-stilistului. S-ar parea, ce doar nu exista in industria frumusetii moderne? In acelasi timp, expertii in acest
domeniu nu inceteaza sa ne uimeasca, in fiecare an, cu imagini si tehnici noi.

Astazi, una dintre cele mai populare metode de transformare este decolorarea pérului, ceea ce oferd ca
rezultat schimbari frumoase a culorii.

Babylights

Aceasta tehnica va ajuta la o diversificare usoara a imaginii fara a schimba culoarea de baza a parului.
Tehnica se bazeaza pe decolorarea buclelor individuale situate mai aproape de varfuri si de zona fetei. Ca
urmare, se creeaza o iluzie a parului ars la soare.

In acelasi timp, parul pare natural si cel mai important frumos. Cel mai eficient Babylights sau "iepurasi de
soare" arata pe buclele castanii-deschise si blonde.

Shatush

Tehnica Shatush nu este mai putin populara astazi.

Acesta este un alt mod de a crea efectul parului ars de soare. Prezinta o trecere lina de la un ton intunecat la
unul mai deschis.

Particularitatea acestei tehnici este folosirea a doud nuante similare in ton, care in cele din urma, creeaza cea
mai naturalad decolorare.


https://beautyclub.md/catalog/10/Hairstylist

Fata de colorarea simpla a parului si ombre, shatush se deosebeste prin ceea ca, atunci cand este realizat, se
utilizeaza metoda asa-numita ,,intindere de culoare". Cu toate acestea, suvitele decolorate pot fi localizate
haotic, nu exista un efect al unui gradient clar.

In anul urmator, vor fi populare urmitoarele tipuri de shatush: vopsirea doar a varfurilor si

evidentierea suvitelor de-a lungul intregului volum de par. Aceasta tehnica poate fi numita universala,
potrivita pentru orice varsta.

Cu toate acestea, exista limitari. Jocul de culoare si strilucire arati cu mare succes pe parul lung. in timp ce
pe coafuri scurte nu arata potrivit.

Proprietarii de bucle rosii stralucitoare se pot confrunta, de asemenea, cu anumite probleme la vopsirea in
tehnica shatush. In acest caz, se recomanda tonarea intregii mase a parului.

Sombre si ombre

Sombre si Ombre - cele mai moderne tehnici de vopsire a parului in 2017.

Aceste tehnici nu sunt similare doar la denumire, dar si la specificul aplicarii vopselei pe par, astfel incat
acestea sunt adesea confundate.

Cu toate acestea, meritd sa ne dam seama care este diferenta dintre aceste doua stiluri. La vopsirea sombre
nu este folosita una, ci mai multe nuante asemanatoare.

In consecinta, schimbarea culorii pe par se dovedeste a fi mai moale, abia vizibila. In plus, gradarea culorii
se realizeaza atat vertical, cat si orizontal.

Tehnica de vopsire sombre se potriveste acelor reprezentate a sexului frumos, care doresc sa lumineze parul
lor, fara a colora radacinile la fiecare trei saptamani.

Ombre, la randul sau, se distinge printr-o tranzitie mai clard de la nuante intunecate la deschise.
Caracteristica principald a acestui tip de vopsire este marginea neclara intre culoarea parului nativ si firele
decolorate.



De regula, ombre se potriveste proprietarelor de culori inchise a parului, cum ar fi negru, castan, maro inchis.
Este de remarcat faptul ca, in acest caz, trecerea de la inchis la deschis se realizeaza de la mijlocul lungimii.

Ochi de tigru

Parul vopsit n tehnica "ochi de tigru" este o noud tendinta in lumea industriei de frumusete, care capteaza in
mod activ saloanele de frumusete din intreaga lume.

Tehnica a fost numita datoritd asemanarii in gama de culori cu piatra naturala "ochi de tigru".

O deosebire caracteristica a acestei metode este n primul rand, o combinatie incredibila de culori de
caramel si ciocolata.

Tehnica de vopsire este similard cu balayage-ul si consta 1n aplicarea separata a unei nuante de caramel pe
suvite.

In acelasi timp, in "ochi de tigru" exista o trecere lina de la intunecat la deschis, care nu necesita o reinnoire
regulata a culorii parului.

Maestrii-coafori afirma ca aceasta tehnica este creata, pur si simplu, pentru brunete si femei cu parul
castaniu



Balayage

Tehnica "Balayage" este la apogeul popularitatii sale. O caracteristica distinctiva a acestei tehnici este
metoda specifica de aplicare a vopselei pe fire.

Maestrul lucreaza numai cu stratul superior al buclelor, aplicand haotic linii verticale cu o perie. In acest
caz, se creeaza efectul decolorarii naturale a parului.

"Balayage" este considerat a fi cea mai delicata tehnica de vopsire.

Industria frumusetii utilizeaza Tn mod activ aceasta tehnica in lucru, deoarece accentuarea suvitelor
individuale cu nuante la moda - visiniu inchis, auriu deschis, roz-capsuna, arata spectaculos, elegant si
neobisnuit.

Vopsirea in tehnica "Balayage" aratd grozav atat pe parul scurt, cat si pe cel lung.



Exemplu de par decolorat/vopsit
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Anexe



FI5A DE LUCRU

Completari spatille libere din casulele de mai jos pentru a avea schema completa a resurselor
pecesare pentru doeolorarea pamabai

Lenjerie

Instromente

Diecolorarea
parului

Prodos=

Alte dotiri mecesare




Examinarea clientului

FISA CLIENTULUI

Aspecte urmarite

Caracteristici Observatii

Diagnostic

Pregatirea locului de
munca
Selectarea materialelor
necesare

Asigurarea ordinii gi igienizarea
locului de munca

Alegerea si igienizarea ustensilelor
si materialelor necesare

Tip de scalp

Uscat, gras, mixt, cu pelicule

Aspectul pielii capului

Normal, cu sau fara matreata,
iritata, etc.

Cantitatea Si tipul
secretiilor capului

Secretie normala, piele uscata,
piele grasa, seboreica

Modificari ale  pielii

Alunite,  excrescente, leziuni,

capului protuberante, cicatrici,etc

Prezenta anomaliilor

Tipul de par Normal, uscat, gras, mixt

Culoarea Natural, vopsit, decolorat
. Scurt, mediu, lung

Lungimea

Gradul de ondulare

Drept, ondulat, cret

Stralucire

Par stralucitor, tern, mat

Aspectul parului

Sanatos, varfuri despicate, fire
deteriorate

Aspectul varfurilor firelor

de par

Sanatoase, uscate, despicate,etc

Grosimea si desimea

firelor

Fir gros, normal, subtjre
Par des, normal, rar, foarte rar

Varsta Si ocupatia

clientului

Adolescent, adult, batran
Loc de munca cu predispozitie la
stres

Intrebari adresate clientului despre:




DECOLOEAREA 5UVITELOR CU FOLIE DE ALTUAINIT

Descrierea locricii

Caracteristicile lncrari

Ermorse necesare

Este o tehmca aplicata
m special pemtmu pamal
de hmgpime medie 5

hnga prin care z=
decoloTeaza oo precizis
JU% ife de par

Suvatels alese s
mmpacheteazd m folie de
abmmmim, dopa ce s-a aplicai
cremd decoloranta pe ele.
Daca 5u1:irele decolorats
sumt dese §i :u'lxnde 3-3mm
se obfine un aspert foarte
iar dacd qumﬂ&
decolorate sunt rare :mJ:-tm
de 1-3 mm, as abtimt
este dz lumimozitate prinire
frele inchizs by culoare.
ywitele decolomte
prosimed de 0.5-0,6 mm sunt
guvite clasice §i au aspectul
umor  dmEl  deschize
cukoare. S_u-:ﬂele latz de 1 -
15 cm duc la un efect de
dunzi e fane hbine
delirmitate.

Lemjerie: pelermna Mnea dm tesanim,
pelerind  impermeabilis de’ vopsit, LIt
impermeabil, prozop pligat.

Materiale: guler de protectie, mamugi de
protecte din nealergic care se muleaza pe
médini, vatd, servetele de umicd Tolozinta.
role cu folie de Aluminin cu Btimea de
apredmativ 10- 1 2cm taiate dupd hmmmea
panabai

Froduse: pudn sau cremd decolorans g
oxidant cu concenirata m functie de
gradul de decabirars d-:nn: . 9%, sa
12%. jampon pentru par sensibil bakam
]:IEI'.'I:I:I'I:I. par decoloral, masca speciala pentma
par decolorat oend, Toabe produsels vor
de cea mai bond calitate

Instrumente: pieptene cu dinfi
pensula, bal

Incstabatii- scada,

Ucenic sau o masuta mobila pe care s2
ajeaza toate mstrumentele 5i produssle.

Etape de lncru

1 | Presitirea pémini

Aphcarea cremer decoloranie m pariea de jos de & spate.

4 .&ME CIeIe] QECCLOTALTE pe EI.I.".-“EII].]]EIEE TATErale.

Aphcarea cTemel decolorante m partea superoar de [y spate.

] Aplcarea cremel decol0MmOTE P JUVIE M 2003 T0p.

i stablmea ouratel de SCTIODATE.

7 Spaiarea 51 tratamente male.




Lucrarea: VOPSIREA TOTALA A PARULUI

Completati figa:
Descrierea lucrari Caracteristicile lucriri Resurse necesare
Aceasta tebmica se aplica | Daca  vopseaua  aplicata  are | Lenjerie:
ammnci cand  parul  se | concenfratie mare de oxidant, L Prod .
vopseste prima datd jianmei | ridicmn parvhe, datoritd clduri |
cind tot pirul are acesasi | degajate de cap, reactia de owidare | Materiale:
culoare 51 58 Vopsejle Mala | . ... .. Echipament de protectie:.
culoare. Peptru a2 obtine o culare uniforma, chip
vopsaaua se aplicd mtdi pe lungime 5i Instrumente
varfuri 5i apoi [a radacing. Dotari

ETAFEDELUCRU

Varianta 1 {vopseana se aplicd m doui etape: mtai pe lungime 5i varfuri 5 apol pe radicini)

1 Pregatmea chentel

2 Pregatimea paratoi

3 Fazal

4 Stabilirea timpohd de vopsire (oxidare) intermediar

5 Aplicarea vopselei pe Rdacmi, din cregtat spre contur.
] Faza 2:

T Spalarea paruhui 51 rataments finale.

Varianta ? (vopseana se aplica Inir-o singura etapa, pe radicini, longime 5 varfurd)

Pregatirea clsmtel

Pregaimea paraini

Aplicarea vopselel m zonele de la spate (3 51 9) de la ceafa spre cregtet.

Aplicarea vopselel m zonele laterals (1 512)

Stabilirea timpahu total de vopsEe.

o e | ds | B | i |1t

Spalarea paruhui 51 trataments finale.




Jurnal

Tema: Mentinerea starii de ingrijire si sanatate a clientului. Examinarea clientului. Lucrari de
ingrijire si infrumusetare.

Sarcini de lucru:
Descrieti modalitatile de examinare a unui client.

Completeaza urmatoarele informatii in jurnalul de practica:

1. Care sunt activitatile relevante pe care le-ai observat sau le-ai desfasurat intr-un salon?

Activitati observate Activitati desfasurate




2. Ce lucrurinoi ai invatat sa faci in ceea ce priveste lucrarile de ingrijire a parului, modalitatile
de organizare a salonului de infrumusetare si de relationare cu clientii?

3. Care au fost activitatile/ aspectele care ti-au placut? Motiveaza.

4. Ce aspecte ale activitatii Tn salonul de estetica nu ti-au placut? Motiveaza.




