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CONSILIEREA
Coafura transmite multe lucruri despre o persoand. Pe langa aspectele evidente, ingrijitd sau neingrijita, coafura
este un element determinant al personalitatii, iar uneori chiar al statutului social. Acestea sunt $i motivele pentru
care parul este considerat in general ,,0 carte de vizitd". Cele doua notiuni de “client” si “coafor/frizer” desemneaza
persoane atat de sex feminin cat si barbatesc.

Consilierea clientului se face printr-o discutie politicoasa pentru explicarea corelarii caracteristicilor ei cu
forma tunsorii.

Consilierea are caracter individualizat, cu luarea in consideratie a dorintelor pentru:
- asatisface nevoia de informare a clientului;
- aoferi servicii si produse care sa acopere necesitatile clientului;
- o servire a clientului, care contribuie la satisfacerea lui si la formarea unei impresii pozitive.

Discutiile de consiliere se pot face Thaintea, in timpul sau la incheierea unei coafuri / tunsori.

Fiecare client trebuie sfatuit si servit individual, tinand cont de premisele individualitatii lui (aspect,
inaltime, varsta, imbracaminte, prezenta fizica).

Dicutia de consiliere trebuie sa dovedeasca capacitatea coaforului de a evalua profesional parul si pielea
capului, de a poseda cunostinte despre substantele componente esentiale si despre eventuale efecte secundare si
nu in ultimul rand, de a fi la curent cu moda.

Este obligatoriu necesara cucerirea increderii clientului prin imaginea oferita de coafor, printr-o tinuta
ngrijita, un comportament amabil si politicos, atentie si interes acordate problemelor si dorintelor clientului , dar si
prin capacitatea de utilizare corectd a produselor.

Doar atunci cénd clientul este convins ca “ frizerul / coaforul sau” este un expert in imbunatatirea
aspectului parului, pielii si unghiilor, devine un client permanent.

Discutiile de consiliere se impart in:

A. Faza de intAmpinare si contact, care consta in:
- salutatul cu amabilitate a clientului;

- zambetul,

- vorbitul clar si rar ;

- insotirea clientului spre locul de munca.

B. Faza de informare

- pozitia fata de client trebuie sa fie laterala, pentru a nu da impresia ca i se vorbeste ,,de sus”.

- se pun intrebari clare pentru a afla dorinta clientului, de exemplu: ,, Ce pot face astazi pentru dumneavoastra?”;

- se agteapta raspunsul, se pun intrebari pana se formeaza o imagine clara asupra dorintei clientului si apoi se poate
confirma: ,, Da, v-am iInteles, deci dumneavoastra doriti ...”;

- se explica clientului ci un rol important in alegerea tunsorii/coafurii este studierea imperfectiunilor capului si ale
figurii;

- se prezinta clientului cataloage, reviste, programe de calculator posibile.

C. Faza de consiliere
- se aleg materiale demonstrative ca : planse color, suvite de par, fotografii ori schite proprii, care sa ilustreze idei
noi, pentru a reprezenta dorintele si problemele clientului;

- prin formulari clare i se arata clientului ca se face efortul de a-1 intelege si a-1 sfatui.

D. Faza de incheiere si confirmare

- se convinge de intelegerea corectd de catre client a explicatiilor date si cad acesta este de acord cu tunsoarea
/coafarea stabilita;

- se adreseaza laude clientului si i se confirma cd a facut o alegere buna dupa executarea tunsorii/coafurii si acesta
este intrebat daca este multumit;

- 1se ofera clientului sfaturi i i se recomanda produse pentru ingrijirea parului acasa.

COAFORUL TREBUIE SA CONVINGA CLIENTUL CA EL ESTE UN EXPERT iN IMBUNATATIREA
ASPECTULUI GENERAL

PROTEJAREA iMBRACAMINTEI CLIENTULUI



Scopul: acoperirea imbracamintei clientului astfel incat acesta sa nu se pateze sau sa se ude.

Mantaua de tuns - protejeaza imbracamintea clientului de parul tuns, iar prosopul plusat - se utilizeaza pentru
spalatul sau udatul parului.

Servetele de hartie - se folosesc la vopsitul parului, ca protectie suplimentara.

ASEZAREA CLIENTULUI - clientul este agezat pe scaun astfel incat pe parcursul lucrarii sa stea intr-o pozitie

comoda; scaunul se fixeaza la o indl{ime care sa permita pozitia corecta a lucratorului.

GRESELI CE TREBUIE EVITATE iN CONSILIERE:
Nu s-a realizat faza de Intdmpinare si de contact:

Clientul este nesigur;

Clientul are din start o impresie negativa.

Nu s-au identificat corect caracteristicile individuale ale parului si pielii capului:
Au fost trecute cu vederea elemente esentiale.Clientul este “convins” sd accepte un anumit tratament;
Clientul se simte constrans sa accepte;

Se pierde increderea in tratamente;

Consilierea se face fara nici o documentatie, iar coafura nu este prefigurata;
Clientul nu are nici o imagine asupra viitoarei coafuri;

Clientul se simte insuficient consiliat/ este nemultumit;

Se uitd ITndrumarea si recomandarea de produse pentru acasa:

Clientul poate avea dificultati in aplicarea toaletei zilnice a parului;

Clientul devine nemultumit §i nu mai revine.



STRUCTURA FIRULUI DE PAR

1.1 DESCRIEREA FIRULUI DE PAR

Firul de par este format din doud pérti: o parte care se gaseste in piele si care se numeste radacind si o parte
libera care se numeste tulpina.

Rédacina firului de par prezinta la partea inferioara o unflatura formand bulbul parului care poate fi situat in
derma sau hipoderma.

Tulpina se afla in continuarea radacinii fiind formata din trei straturi:

- un strat cornos (cuticuld)
- un strat pigmentat (scoarta)
- maduva situata central

- Stratul cornos situat extern dispuse sub forma unor solzi. Aceste celule sunt cheratinizate.

- Stratul pigmentar intermediar este format din celule a caror citoplasma contine pigmenti care dau culoare
parului. La personele invarste (uneori si la persoanele tinere) pigmentul se distruge si intre celule Tn acest strat patrund
bulele care dau parului reflexe argintii (albirea parului)

- Maduva este dispusa in axul firului de par si este formata din
celule mari,ovale cu aspect clar.

Baza epidermei si foliculului pilos se gédseste un muschi neted
numit muschiul ERECTOR al firului de par.

Parul este format Tn cea mai mare parte dint-o proteind numita
cheratind cu continut de carbon, hidrogen,azot,oxigen,sulf.

- Cheratina este insolubild in apa rece sau calda fiind inerta la
actiunea multor agenti chimici si la actiunea egzemelor. Este usor
solubilizata de solutiile apoase sulfur alcaline.

- Firul de par se formeaza si se dezvolta in foliculul pilos care are forma de saculet inplantat in piele.

- Tn folicul se gaseste o papila formati din celule vii care au rolul de a hrini o mica unflitura numiti bulb
format la randul lui tot din celule vii prin a caror

-Folliculi sunt depusi in siseme ordonate intregul complex al firului de par de la bulb si pana la varf cuprinde
doua parti:

- tija care reprezinta parul iesit afard din piele

- radacina sau partea inplatata in piele continand,foliculul, bulbul si anexele sale

In sectiune parul este format din trei straturi concentrice principale:

- Stratul cuticular cu rol de protectie a parului format din celule moarte aplatizate in forma de solzi.

- Stratul cortical format din celule cheratinizate

- Stratul medular constituit din celule neregulate

Culoarea parului este data de pigmenti de melanina colorati in negru sau maro care amestecati in diferite
proportii dau toate nuantele de par intalnite in lumea animala.

Cresterea firului de par este un proces discontinu in care etapele de activitate alterneaza cu cele de repaus.
Inlocuirea firelor de par se face treptat, inceputul fiind declansat odata cu oprirea I
activitatii parului, apoi radacina parului se desprinde si inainteaza in folicul pana cade.

1.2 TEXTURA SI TIP

Parul cu textura foarte creatd are nevoie de tratamente si hidratare intensiva
pentru a mentine elasticitatea din bucle. Pentru acest tip de par foloseste intotdeauna un
pieptane cu dintii mari, niciodata o pensula, care va electrizeaza parul.

Balsamurile sunt bune pentru parul carliontat deoarece ajuta la separarea buclelor. Pentru a revitaliza buclele,
umezeste cu apabmaseaza cu mainile.

Textura parului este determinatd de marimea si forma foliculilor de par, care este o tasatura genetica
controlatd de hormoni si legata de varsta si caracteristicile rasiale.

Tip de par - carliontat,ondulat sau drept depinde de doud lucruri: forma in timp ce creste in folicul si
distributia celulelor producatoare de cheratina la radacina. Vazut in sectiune transversald parul drept tinde si fie
rotund, parul ondulat-oval,parul carliontat-in forma unui rinichi. Culoarea naturala a parului afecteaza si ia textura.

Blondele naturale au parul mai fin de cét brunetele,in timp ce roscatele au parul cel mai gros.

In general vorbind, parul poate fi divizat in patru categorii:

- fin
- mediu
- aspru



- gros

Par uscat

Daca scalpul sufera de deshidratare si uscare, de obicei este afectat si parul.

Deshidratarea poate fi cauzatd de spalarea frecventd cu sampon puternic,
deshidratant, de utilizarea unor produse de styling pentru par, perhidrol sau solutie pentru
permanent, de uscarea frecventa si fierbinte cu uscator de par, de soare si aer uscat.

Din cauza suprafetei cu caracter poros, parul deteriorat este mai vulnerabil.

Caracteristicile parului deteriorat sunt: lipsa luciului, firele de par sunt ca firul de pai, electrizare ridicata,
pieptanatul se face mai greu si parul are suprafata rigida.

Sampon pentru par uscat si, de asemenea, evitarea cauzelor enumerate mai sus.

Parul gras

Este lipicios, umed, atdrna in suvitd, se lipeste de cap, pieptandtura isi pierde repede volumul si forma
pufoasa. Cauza constd in excesul de sebum (surplusul de grasime), care fiind fluida se raspandeste usor de-a lungul
firului.

Daca sebumul este amestecat cu matreata se formeaza un strat umed, care se aseaza pe scalp si duce la
astuparea porilor. In acest mod parul nu mai poate respira, modificandusi negativ aspectul
si poate duce la caderea lui in cantitati considerabile. Se recomanda sa se spele parul atat
de des cét este necesar.

Este dovedit ca spalatul des nu stimuleaza 1n nici un fel secretia suplimentara de
grasime.

Pentru ingrijire se Intrebuinteaza produsele speciale care cu sigurantd nu contin
nici grasime, nici balsam, nici substante nutritive cu actiune de incarcare a parului si
favorabile caderii parului.

Parul gras nu se piaptana prea des pentru ca intensifica dispersarea grasimii pe
par. Foarte important este ca pieptanul si peria sa fie spalate

la fiecare spalare a capului.
Se vor evita coafurile care sunt lipite de cap.

Parul normal sanatos

Este elastic, se modeleaza usor si se piaptdna usor in stare umeda. Prezinta
elasticitate, luciu si finete, deoarece stratul solzos de la suprafata firului de par este
compact §i neted.

Va fi spalat la un interval de 10 zile. Se recomanda folosirea unui sampon cu
P.H. neutru.

Par sensibil si deteriorat

Factorii exteriori si interiori pot aduce deteriorari grave ale structurii firului de par, care sa conduca la volum
redus, lipsa stralucirii, par mai rigid si predispozitie la rupere si despicare. Afectarea structurii duce, de obicei, la
deshidratarea parului.

In cazuri usoare, produsele adecvate pentru ingrijirea parului pot rezolva problemele mai sus enumerate.

Trebuie insi evitati factorii externi daunitori, precum folosirea uscitorului de par cu aer
fierbinte sau aparatele de ondulat parul.

Samponul pentru par uscat netezeste si regenereaza suprafata afectatd, prevenind astfel
inrautétirea acestui proces.

I . . . . CA . A %
Atunci cand parul este deja despicat, numai tunsul il poate ajuta. Insa alaturi de aceasta trebuie )_ % v
folosit si un sampon delicat precum Sebamed Sampon pentru utilizare zilnica pentru a se evita deteriorari ulterioare
ale parului.




Parul mixt

Teoretic este combinatie intre parul uscat si cel gras,caracterizat prin radacini
si capete cu aspect gras.

Acest gen de par este cel mai comun si pentru ingrijirea lui trebuie s se tina
cont si de sfat

Parul drept

Este format de radacini ce produc acelasi numar de celule de cheratina pe intregul
folicul.

La parul carliontat si ondulat, productia de celule de cheratind este inegala, asa ca
sunt mai multe celule pe o parte a foliculului oval de cét pe cellalt.

Productia in exces a celulelor alterneaza intre parti.

Acest lucru face ca parul in curs de crestere sa creasca mai intai intr-o directie apoi
cealalta cealalta.

Rezultatul este parul ondulat sau carliontat.urile pentru ingrijirea parului gras si a

celui uscat

Parul cret

Vilurit sau chiar buclat, aproape intotdeauna rezistent si stabil si cel mai adesea
uscat, din aceasta cauza fiind si friabil.

Parul ondulat de la natura poseda din abundenta ceva ce lipseste parului drept, adica
elasticitatea.

Pérul arata vioi si natural 1nsa este greu a-i imprima forma doritd, deoarece tinde
mereu spre forma sa initiala.

Aceasta forta a parului poate fi,,imblanzitd” incarcand parul cu substante nutritive.
Preparatele sunt din seria parului uscat si friabil.

Buclele pot deveni mai stralucitoare cu ajutorul lacului ce contine grasimi sau ulei de rapita. Ele trebuie
dozate corect, frecandu-le intre palme si apoi netezind parul cu ele.

Cea mai potrivita tunsoare este cea in trepte, cararea si bretonul evitandu-se.

VA Parul mediu
Nu este nici prea des, nici prea subtire si este puternic si elastic.

Parul gras si drept
Poate fi facut mai matasos daca iti aduci mereu aminte sa-l usuci in jos.
Acest lucru incurajeaza cuticulele si se netezeasca si sa reflecte lumina.

Parul subtire si rar
Este lipsit de rezistenta si este rar ceea ce este determinat
de cantitatea redusa si de grosimea redusa a firului.

Deoarece fibrele elastice din interior sunt Tn numar redus el prezintd un aspect
moale si ofilit,

Structura firului de par se poate intari datorita substantelor ( de exemplu,
compusilor de calciu), care adera la par din exterior si se infiltreaza in stratul solzos.

Ca intaritor actioneaza asupra parului si keratina, colagenul si proteinele.

Nu trebuie lasat parul subtire sa creasca mai lung de nivelul umerilor. Lungimea
parului trebuie sa fie proportionald cu volumul.

Parul tuns drept este mai acceptabil decat tunsoarea in scara. In principiu ondularea chimica ester ideald
pentru ca firele de par sa devind vizibil pufoase.




Parul ciufulit, zbarlit

Este la prima vedere neted dar pe alocuri creste in vartejuri ceea ce impiedica
aranjarea lui.

Ondularea chimica ce Tmblanzeste vartejurile este recomandata.

Se recomanda preparate speciale pentru par uscat sau deteriorat.

Deoarece parul creste destul de incet (de exemplu, 1-1,5 cm pe lund) atunci
varful parului care a crescut de la carare pana la lobul urechii are varsta de un an.

La doua spalari pe saptdmana Intregul par a suportat 100 de spalari, a stat sub jetul
fierbinte al feonului 24h si a suportat citeva mii de pieptanaturi pe an. In final parul s-
a degradat.

Stratul solzos care apara firele de par s-a uzat, astfel ca parul si-a pierdut luciul si se incurcad usor mai ales la
varfuri.

Substantele nutritive grase, precum si substantele de refacere, niveleaza si incleiaza stratul solzos.

Este foarte important ca dupa fiecare spalare sa se faca o clatire speciala pentru par deteriorat, pentru ca
pieptenul sa alunece cu usurinta fara sa agate stratul solzos.

La fiecare a 3-4 spalare, in loc de substante nutritive se folosesc creme curative.

Ele contin o concentratie mai mare de substante de refacere si actioneaza un timp mai indelungat.

Tipul de par - este determinat de conditia naturald a parului: cantitatea de sebum pe care o produce corpul.
Tipurile naturale de par si acelea produse de aplicarea unor tratamente.

1.3 Caracteristici

Firul de par se formeaza definitiv in piele.

Starea si aspectul parului depinde In mare masura si de conditiile extreme, de Ingrijire, de actiunea agentilor
fizico-chimici exteriori.

In unele cazuri se vorbeste despre o materie permanenta. Parul care cade este inlocuit de altul nou. In medie,
durata de viata a firului de par este de 5 — 7 ani.

Cresterea firului de par incepe la baza, pornind de la stratul germinativ si se desfagoara astfel:
- producerea de sebum la nivelul glandelor sebacee;
- producerea keratinei la nivelul foliculului.

Keratina este o proteind compusa din oxigen, hidrogen, carbon, azot si sulf.

Cresterea si dezvoltarea parului depinde de starea generald a organismului. De exemplu, la femei, dupa
sarcind, papilele care au avut de suferit se dezvoltd din nou, raimanand 1nsd mai sensibile.

Cresterea parului si secretia sebumului sunt influentate de 3 factori: hrana, secretia glandelor si nervi.

Baza chimica necesara in formarea keratinei, a pigmentilor sau a sebumului secretat de glandele sebacee
depinde de:
- hrana (excesul sau deficitul de vitamine sau aminoacizi);
- transformarea acesteia si asimilarea ei de organism
(starea aparatului digestiv, a ficatului, a glandelor endocrine)
- agenti motrici care transporta hrana, precum si de integritatea vaselor sanguine si de variatiile volumului de sange.



1.4 Proprietatile firului de par

Culoarea parului este determinata de melanocitele aflate doar la nivelul papilei foliculare. Aceste melanocite
isi transfera pigmentul, melanina, catre celulele corticalei firului de par.

Albirea parului este rezultatul reducerii progresive a functiei acestor melanocite.

Rezistenta firului de par a fost comparata cu cea a unui fir de cupru cu acelasi diametru rezistand la aplicarea
unei forte echivalente a 60kg.

Elasticitatea firului de par permite o alungire a acestuia intre 20% si 50% din lungime.

Decolorarea si permanentul repetat, la fel si lumina solara si expunerile la UV duc la alterarea proprietatilor
elastice ale parului, prin degradarea chimica si fotochimica a aminoacizilor din structura keratinei.

Luciul firelor de par este un fenomen optic ce depinde de incidenta luminii, (micro)rugozitatea suprafetei si
de transparenta acestuia.

Fiecare celula a cuticulei, firului de par actioneaza ca o oglinda ce reflectd lumina, o cuticuld degradata
facand ca luciul sa dispara.

Alti factori care modificd luciul sunt: modificarea culorii parului, morfologia firului (drept sau cret) si
prezenta sebumului.

L.5 Ciclul de crestere a firului de par

Singura parte vie a parului se gaseste sub scalp,cand parul creste prin scalp este tesut mort. Parul are trei stagii:

» Faza anagena cand parul creste activ
Faza catagena (faza tranzitionala) cand parul inceteaza sa creasca, dar activitatea celulara continud in papila

Faza telogena (faza de odihnd) cand cresterea inceteaza complet.

- In timpul fazei telogena nu exista crestere aditionald sau activitate a papilei; eventual

Faza anagena continud pe o perioada de la doi la patru ani

Faza catagena cam 15-20 de zile

Faza telogena 90-120 de zile

La oricare tip dat, aproximativ 90 de procente ale unui par sunt in faza anagena, 1 procent in faza catagena si 6

procente in faza telogena.

Scapul parului care reactioneaza la stimulii hormonilor,precum parul de pe restul corpului, este programat
genetic sa repete ciclul cresteri de 24-25 de ori in timpul vieti unei persoane.

AFECTIUNILE PARULUI

INFLUENTA FACTORILOR EXTERNI| DETERIOREAZA Py

o Deteriorarea mecanica - prin piepténare, periere i tapare,
e Deterioare din cauza caldurii, adica prin utilizarea feonului, a placii de Indreptat parul sau a ondulatorului,
e Modificarile chimice ale parului prin nuantare, decolorare sau permanent.
e Deteriorare cauzata de razele UV.
Influentele negative mentionate mai sus deterioreaza suprafata firului de par, iar stratul cuticular atat de benefic se
perforeaza sau este distrus. Prin urmare, parul deteriorat are un aspect tern, este greu de pieptanat si este aspru. in
cazul in care parul este deteriorat, de exemplu, din cauza caldurii, a modificarilor chimice sau a luminii solare, acesta
isi pierde stabilitatea si rezistenta. Parul are tendinte de rupere si varfurile incep sa se despice. Cu ajutorul produselor
adecvate, deteriorarea parului poate fi redusa, iar parul va capata din nou un aspect sanatos
Deci, cand discutam despre problemele sanatatii parului, vorbim de
afectiuni generale Si locale.
Este rolul medicului sa deceleze si sa diferentieze cauzele locale de cele
generale.
Oricum, va voi prezenta cateva posibilitati de tratament, pana |
prezentarea la medic.
1. Caderea parului:
o din barba: PHOSPHORICUM ACIDUM
o de lasprancene: KALIUM CARBONICUM
o delagene: RHUS TOXICODENDRON R
o de pe cap, cadere difuza la oamenii nervosi:
PHOSPHORICUM ACIDUM
o pelada (cadere localizata, in pete): FLUORICUM ACIDUM
2. Pielea de pe cap:
o seboree (par si piele grasa): OLEANDER
o eruptie cu cruste de tip eczema: VIOLA TRICOLOR
o mancarime a pielii capului fara o cauza clara: OLEANDER



http://www.homeopatie.ro/phosphoricum-acidum-180.htm
http://www.homeopatie.ro/rhus-toxicodendron-128.htm
http://www.homeopatie.ro/phosphoricum-acidum-180.htm
http://www.homeopatie.ro/fluoricum-acidum-72.htm
http://www.homeopatie.ro/oleander-187.htm
http://www.homeopatie.ro/viola-tricolor-188.htm
http://www.homeopatie.ro/oleander-187.htm

o chisturi ale pielii capului: BARITA CARBONICA: nu va face sa dispara chisturile existente dar le
va opri dezvoltarea si va impiedica aparitia altora.
3. Calitatea parului:
o paruscat: THUYA OCCIDENTALIS
o par gras: PHOSPHORICUM ACIDUM (vezi si la seboree)
o matreata: PHOSPHORICUM ACIDUM
Caderea parului: ce afectiuni poate ascunde?

Caderea parului poate fi cauzata de o varietate de factori, de la diferite afectiuni,
nutritie deficitara pana la dezechilibre hormonale si stres. Indiferent ca se
manifesta prin subtierea firului de par sau prin chelie, tratamentul impotriva
caderii parului consta in identificarea cauzelor care conduc la aceasta situatie si,
ulterior, administrarea unui tratament corespunzator. Uneori caderea parului apare
« - cauza unei afectiuni care implica parul insusi, cum este cazul alopeciei care
‘ ‘,/ ~~determina caderea permanenta a parului.
J - ‘ normala pierderea a cel mult 100 fire de par, zilnic; in caz contrar exista riscul ca
pacientul sa sufere de o afectiune a parului, o dereglare hormonala, un chist
ovarian, sifilis sau alte boli care pot determina caderea excesiva a parului. Deci, caderea firelor de par dupa fiecare
pieptanare nu reprezinta neaparat un semn de ingrijorare.

din

Este

Afectiuni care conduc la pierderea parului

1. Afectiuni ale tiroidei

Fie ca este vorba despre hipoactivitatea glandei tiroide, afectiune numita hipotiroidism, sau despre tiroida
hiperactiva, afectiune numita hipertiroidism, consecintele sunt aceleasi - caderea parului din cauza dezechilibrului
hormonal. Hormonii contribuie la reglementarea functiilor din organism, inclusiv cresterea parului. Administrarea
tratamentului corespunzator in cazul afectiunilor tiroidiene mentionate mai sus contribuie la controlarea caderii
parului.

2. Dereglari hormonale

Schimbarile si dereglarile hormonale cauzeaza caderea temporara a parului; acestea pot fi cauzate de sarcina,
nastere, intreruperea de sarcina (avort), administrarea de anticonceptionale, menopauza si afectiunile tiroidei.
Organismul are nevoie de cel putin 3 luni pentru a se obisnui cu noile reglementari hormonale, timp in care
dezechilibrul hormonal provoaca caderea parului, variatii ale masei corporale, stres, oboseala, acnee etc.

3. Diferite tipuri de alopecie

Alopecia este termenul medical care defineste caderea parului. Exista doua tipuri de alopecie:

- alopecia areata;

- alopecia androgenica (calvitia);

Alopecia poate cauza atat caderea parului de la nivelul scalpului, cat si de pe celelalte regiuni ale corpului. Aceasta
poate conduce la subtierea firului de par, calvitie totala sau partiala, permanenta sau temporara.

4. Traumatisme fizice - un soc pentru foliculi

In momentul in care organismul este supus unui traumatism fizic ciclul natural de crestere al parului poate fi
intrerupt, conducand la pierderea parului. Orice soc al organismului - accidente rutiere, interventii chirurgicale,
arsuri, orice tip de afectiune - este un soc si pentru foliculii pilosi, rezultand caderea parului de pe 75% din
suprafata scalpului in doar cateva luni.

5. Stresul emotional

Stresul fizic sau mental perturba ciclul normal de crestere al parului; aceasta situatie apare dupa 2-3 luni de la
manifestarea evenimentului neplacut cand foliculii parului intra in faza de telogen prematur, conducand la stoparea
cresterii parului. Controlarea factorilor de stres restabileste cresterea normala a parului.

6. Tricotilomania

Tricotilomania este o afectiune psihica caracterizata prin dorinta obsesiva a pacientilor de a smulge parul fie de la
nivelul capului, sprancenelor sau alte zone ale corpului. Smulgerea parului poate conduce la aparitia unor pete
neuniforme pe suprafata afectata. Cauzele acestei afectiuni nu sunt cunoscute.

7. Carenta de fier


http://www.homeopatie.ro/thuya-occidentalis-143.htm
http://www.homeopatie.ro/phosphoricum-acidum-180.htm
http://www.homeopatie.ro/phosphoricum-acidum-180.htm
http://www.sfatulmedicului.ro/Caderea-parului
http://www.sfatulmedicului.ro/Hormonii-si-tulburarile-endocrine/durerile-de-sani-si-dereglarile-hormonale_898
http://www.sfatulmedicului.ro/Stresul-si-sindromul-de-oboseala-cronica/cauzele-stresului_49
http://www.sfatulmedicului.ro/Ingrijirea-parului/alopecia-caderea-parului-chelia-sau-calvitia_1378
http://www.sfatulmedicului.ro/Ingrijirea-parului/alopecia-caderea-parului-chelia-sau-calvitia_1378
http://www.sfatulmedicului.ro/Medicina-naturista/afectiuni-ale-parului-si-tratamentele-corespunzatoare_1463
http://www.sfatulmedicului.ro/Chisturi-ovariene/chist-ovarian-functional_1103
http://www.sfatulmedicului.ro/Chisturi-ovariene/chist-ovarian-functional_1103
http://www.sfatulmedicului.ro/Sifilis--Infectia-cu-Treponema-pallidum-/sifilisul-lues_1357
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/afectiunile-tiroidei_5488
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/glanda-tiroida-si-preconceptia_895
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/hipotiroidismul_873
http://www.sfatulmedicului.ro/Afectiunile-tiroidei/hipertiroidismul_866
http://www.sfatulmedicului.ro/Hormonii-si-tulburarile-endocrine/hormonii-efectele-asupra-organismului_7513
http://www.sfatulmedicului.ro/Evolutia-sarcinii/sarcina_1059
http://www.sfatulmedicului.ro/Nasterea/nasterea-generalitati_998
http://www.sfatulmedicului.ro/Avortul/avortul-provocat-pierderea-provocata-a-sarcinii_1050
http://www.sfatulmedicului.ro/Metode-contraceptive/intrebari-si-raspunsuri-despre-anticonceptionale_1186
http://www.sfatulmedicului.ro/Menopauza
http://www.sfatulmedicului.ro/Caderea-parului
http://www.sfatulmedicului.ro/Obezitatea/masa-corporala-ideala_879
http://www.sfatulmedicului.ro/Stresul-si-sindromul-de-oboseala-cronica/cauzele-stresului_49
http://www.sfatulmedicului.ro/Oboseala-cronica/oboseala_1198
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/acnee_79
http://www.sfatulmedicului.ro/Ingrijirea-parului/alopecia-caderea-parului-chelia-sau-calvitia_1378
http://www.sfatulmedicului.ro/Diverse/pregatirea-pentru-interventia-chirurgicala_5688
http://www.sfatulmedicului.ro/Agresiuni-termice/primul-ajutor-in-cazul-arsurilor_1755
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/folicul-pilos_6919
http://www.sfatulmedicului.ro/Caderea-parului
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/tricotilomanie_5510
http://www.sfatulmedicului.ro/Anemiile/anemia-feripriva-prin-carenta-de-fier_913

O cantitate mica de fier in organism conduce la caderea parului. Aceasta problema apare mai ales in randul
femeilor.

8. Infectii

Infectiile care provoaca febra (herpes simplex), infectiile fungice ale pielii (impetigo), infectiile bacteriere (sifilis)
sunt responsabile de alopecie sau subtierea firului de par. Tratarea infectiei conduce la reluarea ciclului normal de
crestere al parului si previne caderea parului pe viitor.

9. Afectiuni autoimune

Alopecia areata adesea este asociata cu existenta unei afectiuni autoimune, din aceasta cauza se considera ca
diferite forme de pierdere a parului sunt cauzate de una dintre afectiunile autoimune. Diabetul zaharat si lupusul
eritematos sunt doua afectiuni autoimune care cauzeaza si caderea parului.

10. Boli de piele
O serie de afectiuni cutanate inflamatorii, cum ar fi eczemele, dermatita seboreica sau psoriazisului, pot cauza
caderea parului.

Alte cauze ale caderii parului

1. Varsta

Din cauza dereglarilor hormonale si a slabirii sistemului imunitar, varsta este una dintre cauzele care conduce la
caderea parului. Adesea, pierderea parului este reversibila daca sunt administrate tratamente impotriva caderii
parului si pentru tratarea dereglarii hormonale. Potrivit datelor statistice, 40% dintre barbati se confrunta cu
caderea parului excesiva sau chelia inainte de 40 ani.

2. Genetica
Aparitia cheliei poate fi mostenita de la unul dintre parinti. Alopecia cauzata de genetica adesea este ireversibila.

3. Factorii de mediu
Factorii de mediu, precum substantele caustice, razele x si poluantii, pot conduce la aparitia calvitiei. Daca foliculii
pilosi nu sunt distrusi in totalitatea, chelia cauzata de acesti factori este reversibila.

4. Alimentatia necorespunzatoare

Vitaminele si substantele nutritive esentiale, cum ar fi proteinele, asimilate de organism dintr-o alimentatie
sanatoasa, variata si echilibrata asigura o stare generala de sanatate prin buna functionare a tuturor sistemelor si
organelor. Alimentatia deficitara si dieta restrictiva conduc la aparitia carentelor nutritionale, care la randul lor
provoaca subtierea firului de par si caderea acestuia. Aceleasi efecte sunt resimtite si de tulburarile de alimentatie
(anorexie, bulimie etc).

5. Ingrijirea parului

Sampoanele sau folosirea frecventa a uscatorului de par, a ondulatorului, placii de intins parul, anumite coafuri, ca
de exemplu, strangerea parului in "coada de cal" cauzeaza caderea parului din cauza frecarii puternice a firelor de
par. Regenerarea parului presupune regenerarea foliculilor pilosi!

6. Medicamente
Exista multe medicamente care au ca efect secundar caderea parului; din aceasta cauza se recomanda ca
tratamentele sa fie prescrise de catre medici specializati.

In cele ce urmeaza va prezentam o serie de medicamente care provoaca caderea parului:
* [zotretinoin si alte medicamente indicate pentru tratarea acneei;

» Medicamente hipolipemiante (clofibrat, bezafibrat);

» Warfarina si alte medicamente anticoagulante;

« Inhibitori ACE pentru hipertensiune arteriala si insuficienta cardiaca (captopril, enalapril);

« Antagonisti de calciu utilizati pentru reglarea tensiunii arteriale (amlodipin);

» Medicamente pentru guta (alopurinol);

* Medicamente impotriva malariei (clorochina);
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» Medicamente pentru boala Parkinson (pramipexol, bromcriptin);

* Medicamente impotriva depresiei (litiu, acid valproic);

* Unele medicamente pentru chimioterapie folosite pentru tratarea cancerului;
» Medicamente pentru epilepsie (valproat de sodiu, vigabatrin);

» Medicamente in caz de afectiune tiroidiana (carbimazole, propiltiouracil);

« Anticonceptionale;

+ AINS utilizate pentru tratarea reumatismelor.
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O ingrijire intensa cuprinde trei categorii:

Samponul - curatare delicata
Balsamul - pentru pieptdnare usoara
Tratamentele - ingrijire pina la varfuri

Samponul - curatare delicata

Sampoanele indeparteaza excesul de sebum de pe piele, transpiratia, celulele moarte si reziduurile produselor de
coafare si ingrijire. Gama largd de sampoane este conceputa special pentru diferite obiceiuri de Ingrijire,
caracteristici ale parului si probleme ale scalpului. Sampoanele de inalta calitate confin de asemenea substante
precum proteinele si pantenolul pentru regenerarea texturii firului de par si pentru elasticitate.

Balsamul - pentru pieptinare usoara

Balsamul constituie un element de baza in ingrijirea parului. Puteti vedea si simti cat de indispensabil este un
balsam dupa fiecare spalare: Parul ud are un aspect tern si neregulat. In timpul samponarii, parul se incurca, putand
fi astfel deteriorat printr-o pieptanare agresiva.

Acesta este lucrul pe care balsamul il previne: Netezeste parul si oferd o pieptanare usoara, protejand parul
impotriva factorilor externi. Existd doua tipuri de balsamuri:

e Balsamuri care se clatesc

¢ Balsamuri care nu se clatesc
Balsamuri care se clatesc
Un balsam care se clateste se maseaza pe parul umed, iar apoi este clatit. Acesta ofera stratului extern proteine si
agenti care fortifiaza imediat stratul cuticulat. Dupa uscare, parul este elastic, antistatic si usor de coafat.

Balsamuri care nu se cliitesc
Un balsam care nu se cliteste este aplicat direct Tnainte de pieptanare si ramane pe par. Acesta confera suplete si
ingrijire de durata parului.

Tratamentele - ingrijire pana la varfuri
Tratamentele de par oferd o ingrijire intensa si constituie o alinare pentru par. Acestea combina o concentratie

ridicatd de ingrediente speciale care sunt plasate pe par. Acestea se maseaza pe par si depoziteaza elementele direct
in structura parului. Parul este vizibil regenerat si protejat impotriva factorilor externi.

Exista doua tipuri de tratamente

e Tratamente care se clatesc

e Tratamente care nu se clatesc
Tratamente care se clitesc
In functie de nivelul de ingrijire, tratamentele care se clitesc trebuie aplicate pentru aproximativ 1-15 minute. Un
efect mai semnificativ poate fi obtinut prin utilizarea caldurii, de exemplu, acoperirea parului cu o boneta
transparenta din plastic.
Tratamente care nu se clatesc
Tratamentele care nu se clatesc se maseaza sau sunt distribuite pe par. Avantajul este cd acest tip de ingrijire a parului
nu necesita clatire. Prin aceasta, economisiti timp iar parul beneficiaza de o ingrijire de durata.
In momentul aplicarii tratamentelor, este foarte important sa selectati versiunea corecti pentru obtinerea nivelului
optim de ingrijire. Cu cit parul este mai deteriorat si mai stresat, cu atat tratamentul trebuie aplicat cu mai multa
frecventa.
Indiferent daca aveti varfurile despicate sau pér deteriorat din cauza feonului, sunteti in cautarea unei solutii pentru
par stralucitor sau a unui tratament de reparare in profunzime in caz de urgenta - tratamentele ofera un ajutor rapid
la orice problema.

Produse de ingrijire a parului

Sampoane de par

Sampoanele sunt agenti de curitire pentru par si pielea capului, ingredientul principal fiind un detergent. In


http://www.gliss.ro/sfaturi/totul-despre-par/ingrijirea-parului/program-de-ingrijire.html#fst
http://www.gliss.ro/sfaturi/totul-despre-par/ingrijirea-parului/program-de-ingrijire.html#scd
http://www.gliss.ro/sfaturi/totul-despre-par/ingrijirea-parului/program-de-ingrijire.html#thd
http://www.gliss.ro/produkte/nach-produktart/alle-shampoos/normale-shampoos.html
http://www.gliss.ro/produkte/nach-produktart/alle-spuelungen.html
http://www.gliss.ro/produkte/nach-produktart/alle-kuren.html

compozitia lor intra surfactantul principal pentru efectul de detergent si spumare; surfactantul secundar pentru
conditionare; aditivii care dau efecte speciale.

Sampoanele pot fi gasite sub diferite forme de prezentare: lichide, creme sau paste, aerosoli sau sub forma
de pulbere. Marea lor majoritate sunt lichide, transparente sau opace (perlate).

Calitatile samponului nu se limiteaza la o simpla curatare: parul trebuie sa fie frumos, stralucitor, moale la
atingere, suplu, usor de coafat, fara si se electrizeze, tonic, cu volum etc. De asemenea existd mai multe situatii in
functie de natura parului (uscat, gras, decolorat, permanent), de maladiile pielii capului (matreata, dermatita
seboreica, psoriazis), de obiceiurile de igiend, varsta, sezon, mod de viata in care se cere un sampon special.

Sampoanele cosmetice (sau de conditionare) sunt destinate sa aiba calitati de ingrijire si de infrumusetare
particulare, in functie de nevoile firului de par, strdlucire si pieptanare usoara pentru parul uscat, volum si lejeritate
pentru parul gras, imbunatatirea aspectului pentru parul fin, suplete si disciplina pentru parul vopsit sau decolorat.
Formularea acestor sampoane este foarte elaboratd: baza de spalare este cel mai adesea o asociere intre produsi
tensio-activi anionici si amfoteri, cu aditivi: polimeri cationici (avand afinitate pentru cheratind favorizeaza
descurcarea parului), polimeri anionici sau amfoteri (pentru de revigorare a parului).

Diferenta dintre sampoanele cosmetice si cele dermatologice consta in special in concentratiile principiilor
active, de reguld mai mari la sampoanele dermatologice, acceptate si autorizate pe piata ca medicament.De exemplu
in sampoanele cosmetice sulfura de seleniu este in concentratie de maxim 1%(Dercos) , iar in cele dermatologice
poate fi 2%(Selsun).Toate aceste situatii sunt speculate de industria cosmeticd pentru a pune pe piatd nenumarate
produse de spalare a parului cu indicatii diferite

Sampoanele clasice, sunt cele mai des utilizate, au putere de spumare mare, curata bine si au in compozitia
lor agenti tensio-activi anionici. In functie de concentratia bazei de spalare si a catorva aditivi pot si fie destinate in
functie de tipul de par: uscat sau gras. Sampoanele pentru copii, sunt sampoane “blande”, care au ca imperativ
primordial calitatea de a fi perfect tolerate de piclea fragila a scalpului si de mucoasa oculara a copilului. Baza de
spalare este mai putin detergentd si are In compozitie cel mai adesea agenti tensioactivi anionici foarte slabi,
amfoterici sau nonionici.

Sampoanele colorante reinvie culoarea naturala a parului sau dau anumite reflexe. Musetelulul, datorita
compozitiei de flavonoide intareste blondul natural, extractul de nuc intareste culoarea brund iar Henna confera
reflexe rosii sau acajou. Deasemenea aceste sampoane au efecte antiseptice si antiparazitare.

Sampoanele tratament au in compozitia lor pe langa baza de spalare diversi constituienti care le confera pe
langa rolul de curatare si proprietati terapeutice.

Sampoanele antiparazitare sunt pentru tratarea pediculozei scalpului, iesind din cadrul cosmeticelor.
Considerate medicamente, pot contine insecticide ca: hexaclorciclohexan, malation, piperonilbutoxid, derivati de
mercur.

Sampoanele pentru pdr gras (ex Sabal,Argeal) au proprietati detergente foarte bune si o actiune de
conditionare micd. Substantele active care pot intra in compozitia lor sunt foarte multe: lemnul de Panama (limiteaza
seboreea reactionala), taninul (rol astringent, cysteina, metionina, uleiul de cade (actiune antibacteriana si
antifungica), argila (absorbant al sebumului).

Sampoanele pentru pdrul uscat, fragil sau deteriorat datoritd decolorarii, vopsirii, permanentului (ex
Lactocerat) produc o curdtare blanda si o conditionare bund, putand contine ulei de ricin, ulei de avocado, ulei de
vizon, acizi grasi esentiali. Prin continutul de agenti tensioactivi cationici fac ca parul sa poata fi pieptdnat mult mai
usor.

Sampoanele antipeliculare (ex Selegel, Kertyol S, Triazol, Nizoral, Dercos, Stiprox, Node DS, Node K,
Tgel) contin pe langd baza de spalare agenti antimicrobieni si antifungici asociati cu un agent keratolitic. Agentii
keratolitici au ca obiectiv eliminarea scuamelor de la suprafata pielii si sunt reprezentati de unii alfa hidroxi acizii,
acid salicilic etc.Gudroanele, desi foarte eficace au fost retrase din formulari datoritd efectelor lor potential mutagene.
Dintre agentii antifungici cel mai frecvent intdlnim pirocton-olamina,pirition-zincul ,ketoconazolul,clotrimayilul,
climbazolul, seleniumul-sulfid.

Samponul dercos antipelicular are doua formulari, atit pentru pentru matreatd grasa cat si pentru matreata
uscata.



Sampoanele pentru spalare frecventd, pot fi folosite zilnic, au In compozitia lor concentratii reduse de
agenti tensioactivi anionici sau prezenta unor tensioactivi amfoteri sau neionogeni, mai putin agresivi (Node,Extra-
Doux). Aceste sampoane nu determina seboree reactionala si au un efect cosmetic bun fara sa “incarce parul”, asa
cum se poate intdmpla daca se folosesc repetat anumite produse cosmetice:balsamuri, fixative, geluri.

Samponul pentru par normal - trebuie sé aiba proprietatile necesare spalarii. El trebuie sa fie usor protector.

Samponul pentru pir subtire (de "infoiere') — contine pe langa substantele de spalare, componenti care
intaresc parul (keratina, proteina matdsoasa, extract de ierburi). Acesti componenti confera parului o duritate
suplimentara, iar datorita lor firele de par nu se lipesc unele de altele.

Samponul pentru pir gras — contine substante de spélare care menajeaza in primul rand pielea capului.
Acest sampon nu contine substante nutritive care ar Ingreuna suplimentar parul. Adaosuri pot fi numai elemente
bactericide si extracte de plante care confera parului o asprime la pieptanat. Aceste substante au rolul sa neutralizeze
secretia de grasime a pielii si impiedica lipirea parului dupa spalare.

Samponul pentru par uscat si friabil — contine substante nutritive ca lanolina sau lecitina, ingredienti
sintetici adezivi care revigoreaza parul facandu-1 elastic si neted. Acesti ingredienti repara micile rupturi din stratul
solzos si imbunatatesc substantial adaptabilitatea parului ud la pieptanat. La parul subtire sau cu grasime la radacina
si care se aschiaza la capete nu se recomanda un astfel de sampon. Adaosurile nutritive pot ingreuna mult parul si el
se lipeste repede. In acest caz este mai bine sa se intrebuinteze samponul special pentru par gras si sa se urmeze un
tratament curativ pentru varfurile parului.

Trebuie sa schimbam samponul periodic?

Majoritatea brandurilor profesionale nu ingreuneaza firul de par; ele continua sa fie eficiente pe ntreaga
perioada a utilizarii lor, deci nu este necesara schimbarea samponului. Totusi este recomandata folosirea ocazionala
numai a samponului, fara balsam sau alte produse de styling, pentru a ldsa parul si se refaci. In ceea ce priveste
alegerea produselor potrivite pentru fiecare persoana: parul subtire poate fi uneori mai delicat si, in acest caz, este
indicatd folosirea unui sampon imbogitit cu proteine si a unui balsam cu o formula light. Parul carliontat are un
aspect mai uscat si deci poate avea nevoie de o ingrijire bazata pe hranire si hidratare.



Balsamul de par

Balsamul de pér este un produs care contine ingredienti activi cu efect regenerant si nutritiv ce intaresc si
prelungesc efectul samponului. Componentele acestuia au proprietatea de a reface rapid structura degradata a firului
de par, de a-l face mai suplu ceea ce permite periajul usor.

Parul necesitd o ingrijire deosebita precum si produse speciale pentru a-1 ,,controla” si coafa mai usor. De
aceea, este important sa nu sari peste aceasta etapa din procesul de ingrijire daca vrei s ai un par stralucitor .

Agresiunile din mediul exterior sunt permanente: vopseaua de pér, uscatorul, poluarea, praful, soarele,
umiditatea, vantul, produsele de styling, ondulatorul etc. Tocmai de aceea, principalul obiectiv al celor care vor sa
foloseascd un balsam este sa obtind un par matdsos si plin de viata.
Indiferent de natura parului — prea subtire, prea uscat, cret sau deteriorat
balsamul poate contribui la solutionarea problemelor.

Cum se alege balsamul?

Spre deosebire de sampon, care ar trebui sa fie ales In functie
de tipul de scalp, balsamul se alege in functie de tipul de par. Totul
depinde de natura firului de par si de rezultatul pe care vrei sa-1 obtii.

Iata cateva dintre regulile dupa care te poti baza cand cumperi
un astfel de produs:

Verifica eticheta pentru a vedea daca este adaptat tipului tau de par:
efect de volum pentru par fin, protector si revelator pentru parul vopsit,
stralucitor pentru parul tern, hidratant pentru uscat si degradat etc;
Daca ai parul rar, moale si fin, este recomandat sd-ti achizitionezi un
produs pentru volum;

Dacai ai parul sanatos si stralucitor, nu ai nevoie decat de un balsam simplu pentru par normal;

Daca parul se incurca foarte usor este indicat sa optezi pentru un balsam cu efect de descurcare. Rezultatul: parul
este mai matdsos si mai usor de pieptanat.

Cum se foloseste?

Balsamul se aplicé pe pérul proaspat spalat, iInsd nu uscat. Se maseazd bland varfurile parului cu o cantitate
mica de balsam si se lasa si actioneze o scurtd perioada de timp. Acest masaj usor produce o caldura care va accentua
bine, altfel resturile ramase vor incarca firul de par si 1l vor face tern si lipsit de stralucire.

De asemenea, riscul de a provoca aparitia matretii este mult mai mare.

In cazul persoanelor cu par lung, este indicat ca balsamul si se aplice de la jumitatea parului in jos, spre
varfuri, lasand patru-cinci centrimetri la ridacina. In caz contrar, scalpul se poate irita sau poate produce sebum intr-
o0 cantitate excesiva ceea ce va crea senzatia de par gras . Daca parul este scurt, Inmuierea varfurilor este suficienta
pentru o actiune completa.

Este bine sa folosesti balsamul ori de cate ori ai nevoie: o data pe sdptdmana pentru un par neted si la fiecare
spalare pentru un par uscat si degradat. Parul se clateste bine dupa un minut de la aplicare daca il usuci natural si
dupa zece minute daca folosesti uscatorul de par.

Cum se aplica?

Balsamul se aplica pe parul proaspat spalat, insa nu uscat. Niciodatd balsamul nu se aplica la radacini,
indiferent daca ai parul uscat sau gras.

Acesta se Intinde pe Intreaga lungime a firului de par, cu accent deosebit pe varfuri, ldsdndu-l sa actioneze
cateva minute. Ai grija doar ca dupa acest interval de timp sa clatesti foarte bine pérul, pentru a elimina toate resturile
de balsam. In caz contrar parul ar putea rimane tern si imbacsit, cu risc ridicat de producere a mtretii.

Totodata, balsamul reduce electrizarea parului si netezeste firele rebele, astfel incat parul sa fie cat mai usor
de aranjat.

Cantitatea de balsam si frecventa folosirii Iui trebuie majorate in cazul unui par vopsit sau uscat la
temperaturi nalte.

Daca ai par uscat, foloseste balsam pe baza de aloe vera, ulei de masline sau miere, cu rol hidratant, de volum



si stralucire.
Pentru parul gras foarte bun este balsamul cu lamaie si plante medicinale, In special, musetel. De asemenea, se
recomanda si balsamul de par cu extracte de mesteacan, urzica, cimbrigor sau musetel.

Daca parul tau este creat, ai nevoie de un balsam care sa aranjeze si sa intinda buclele. Printre cele mai bune,
se numara cele cu continut de extracte de rozmarin, ceai verde sau ulei de avocado.

Pentru parul vopsit, se recomanda o hidratare si protectie marita. Foloseste intotdeauna un balsam special
pentru par vopsit, eventual si cu protectie UV, care sd prevind pierderea culorii. De asemenea, sunt indicate
sampoanele pe baza de musetele, keratina sau hena, pentru ca acestea prelungesc rezistenta in timp a culorii.

Balsamurile —rolul lor

Intensifica rezultatele de colorare. BENEFICIUL: Balsamul cu formula delicata
intensifica rezultatele de colorare iar parul cu structura find sau normald devine
plin de stralucire si vitalitate.

Bonacure VVolume Boost

Balsam pentru 1ingrijirea parului
parul fin si delicat. BC Hairtherapy cu
mai mult corp parului si i asigurda
Tehnologia Amino Cell Rebuild
fortifierea  arhitecturii ~ celulare
volum si stralucire sdndtoasa!

normal si fin. Descurcd si amplifica
Bamboo Lift Complex confera vizibil
ingrijirea esentiald, fara a-l incérca.
reface  elasticitatea naturala  prin
interne. Pentru un par puternic, plin de

Balsam Tigi Bed Head B for Men Clean Up Peppermint

Tigi Bed Head B for Men Clean Up Peppermint este un tratament cu menta care
stimuleaza scalpul si activeaza circulatia sangelui in jurul foliculilor de par,
dedicat barbatilor. Un puternic si revigorant tratament. Recomandat pentru
caderea parului Se aplicd dupa samponare si se maseaza usor parul ti scalpul
pentru a stimula cresterea sindtoasa a parului.

. Balsam Joico Daily Care Balancing
Aroma gamei Daily Care: * Aroma bruta
v a ceaiului verde ¢ Tonuri inalte
proaspete de flori de citrice ,iar ca tonuri de baza se regisesc note de lemn
recomandat pentru: ¢ Pentru toate 2c tipurile de par, ideal pentru par fin, fara
vlaga, par lung (mai ales pentru copii) - » Mentine sanatatea parului in conditii
optime Caracteristici specifice: ¢ = Mentine nivelul optim al hidratari.

Balsam Schwarzkopf BC Bonacure

Moisture Kick Spray

Balsam spray pentru hidratarea parului uscat, aspru si ondulat natural.
Echilibreaza nivelul ideal de hidratare al parului. Descurcé parul normal
tendintd de uscare sau ondulat natural, infuzandu-i hidratarea esentiala.
hairtherapy cu Acid Hyaluronic echilibreaza nivelul de hidratare.
Tehnologia Amino Cell Rebuild restaureaza elasticitatea naturala, prin
fortifierea arhitectur.

cu
BC




Balsam Keune Care Line Color Conditioner Spray

Fluid hranitor, fara clatire, imbogatit cu Complexul Color Sealing: prelungeste
intensitatea culorii, asigurand parului stralucire intensa pentru mai mult timp.
Hidrateaza fibra capilard si o protejeazd Impotriva agresiunilor termice si
mecanice. PROPRIETATI: - Contine Panthenol si Vitamina E ce regenereaza in
profunzime firul de par - Ingredientul Solamer confera un spectru co.

Balsam Schwarzkopf BC Bonacure Restoring Q10

Balsam pentru ingrijirea si refacerea parului matur si fragil. Ingrijeste din
abundenta, fard a Incarca. Stimuleaza producerea de cheratina si restructureaza
in profunzime. Ingrijire de lux pentru par matur!




Masti de par

Hidrateaza parul vopsit. BENEFICIUL: Formula bogata ofera
stralucire vibrantd iar parul cu structura puternica devine placut la
atingere. Este un balsam pentru par gras.

Masca Subrina Repair Mask
Masca pentru
par deteriorat - este o masca
acestuia.

Reface structura firului de par si il protejeazd impotriva
deshidratarii. Aplicati uniform masca pe parul spalat , pieptanati, lasati sa
actioneze 15 minute dupa care clatiti cu apa din abundenta.

Reprezentand al treilea pas in recuperarea si
reconstructia parului, aceastd masca are o actiune ce
consolideaza structura parului, inchizand cuticula. In acest mod parul
aratd mai gros si stralucitor.

Cheratina, principalul constituent ce intra 1n structura parului, ofera parului deteriorat si fragil o noua vigoare,
efectuand o recuperare in structura parului.
Mixul Ayurveda, un complex ce provine din traditia bunastarii Indiene cu Susan, Ulei de Masline, Henna, Bacopa
monnieri si Melia Azadirachta ce restaureaza si ofera energie.
Utilizare: aplicd o cantitate mai mare pe par. Intinde pe toata lungimea parului pana la varfuri. Maseaza de la radicina
pana la varfuri pentru a favoriza etansarea pe cuticule. Pieptana. Lasa sa actineze 2-3 minute apoi clateste.

Rezultate excelente atunci cand este utilizat impreuna cu
celelalte produse din gama REBIRTH .

PROMISIUNEA:
Reda supletea parului matur cu structura puternica.

BENEFICIUL:

Este un tratament cu mascd bogatd in substante
nutritive ce revitalizeaza parul matur, lasandu-I moale si
suplu.

INGREDIENTE:
Karite, Panthenol, Acid Glythoxulic, Vitamina E, Tehnologia Liquid Crystal.

APLICARE:

Dupa samponare.

Se maseaza si se lasd 5 minute.
Se clateste.

Masca Wella Care Age Restore

PROMISIUNEA: Reda supletea parului matur cu structurd puternica.

BENEFICIUL: Tratament masca bogat ce revitalizeaza parul matur, 1asandu-1 moale si suplu.

INGREDIENTE: Karite, Panthenol, Acid Glythoxulic, Vitamina E, Tehnologia Liquid Crystal. APLICARE: Dupa
samponare. Se maseaza si se lasd 5 minute. Se clateste.




Este o mascd tratament pe baza de ULEI DE ARGAN, uleiul
pretios din Maroc, cu proprietdti antioxidante, hidratante si

restructurante.

Este ideald pentru a hréni si a da volum parului mat si fragil. Parul 1si

va recapata stralucirea si rezistenta naturala.

Utilizare: Aplica o cantitate suficientd pe parul spélat si uscat cu

prosopul. Intinde produsul pe toata lungimea parului si lasi-1 si

actioneze intre 8 si 10 minute. Clateste cu blandete.

Masca Loreal Volume Expand

Noi ingrediente pentru un par sandtos: mineralele au inceput sa fie folosite pentru a rezolva problema parului subtire.
Folosindu-se de calciu si siliciu, masca L’Oreal Professional Volume Expand Masque separa fibrele parului pentru
a crea volum 1n toata podoaba capilara.

L‘
:



Tehnici de spalare a parului

Prin spalare se elimind impuritatile si sebumul depus pe par. Spalarea parului este importantd, de ea
depinzand n mai multe cazuri reusita permanentului, a vopsitului, a ondulatiei. Pentru spalarea parului se recomanda
sampoane de preferinta nealcaline.

Inainte de spalare este necesar ca parul sa fie descurcat, mai ales un par moale, tapat, buclat. La descurcat
trebuie sa se tina seama de sensibilitatea pielii capului si de calitatea parului, alegdnd uneltele de descurcat cele mai
corespunzatoare.

Scafa se plaseaza exact la inaltimea cefei clientei, avindu-se grija ca aceasta sa stea cat mai comod cu capul
pe spate. Pentru a proteja imbracamintea se aplica la ceafa clientei un prosop si o pelerina. Se clateste parul cu apa
calda, dupa aceea se pune samponul in cantitati mici, se freaca mai intai intre palme si apoi pe par. Se freaca parul
de la frunte spre ceafa cu pulpa degetelor ( nu cu unghiile), cu energie dar fara brutalitate. Se insista la curatarea
marginilor contururilor, de la frunte, tample, din spatele urechilor si de la ceafa. Nu se lasd mult timp samponul pe
par. Substantele hranitoare si cele de curdtare actioneaza in cateva secunde.

Dupa spalare parul trebuie clatit foarte bine, pentru ca resturile de sampon pot reduce luciul si aspectul pufos
al parului. Dupa aceea parul se stoarce usor prin presare, se sterge usor in prosop fard brusciri. In stare uscata fibrele
din constitutia firului de par sunt foarte dure. Aceastd stare se pierde brusc atunci cand parul este umezit. Stratul
solzos exterior se umfla in apa si devine mai sensibil. La o pieptanare mai atentd, unele particule din stratul solzos
se aschiaza si se rup. Aceasta scade rezistenta parului, luciul si elasticitatea. De aceea pentru pieptanarea si aranjarea
parului in stare uda se foloseste numai pieptenele cu dinti rari, care nu trebuie sa fie ascutiti. Nu se foloseste peria la
parul ud.

Este important ca la descalcirea parului sé se Inceapa de la varf si treptat sa se treacd mai sus pentru a evita
ruperea prin intindere. Daca parul nu se lasa usor la pieptanat este un semnal sigur ca el este deteriorat. Alegerea
samponului la spalarea parului este foarte importanta si trebuie sa corespunda tipului de par, starii lui de sanatate,
culorii si calitatii lui.

Cat de des trebuie sa ne spalam parul?

Cercetatorii dermatologi nu au ajuns la un consens cu privire la aceasta Intrebare, unii cred ca parul ar trebui
spalat rar deoarece sampoanele indeparteaza sebumul de la suprafata pielii, iar reactia pielii este de a produce si mai
mult sebum, iar altii sustin ca parul ar trebui spalat o data la doua trei zile pentru a nu lasa sebumul sa se acumuleze
in pori, prevenind astfel posibile afectiuni ale scalpului datorate excesului de sebum (acnee, dermatita seboreica, etc).

Frecventa cu care ar trebui sd va spalati parul depinde de tipul de par pe care il aveti, de actiunea
ingredientelor pe care le aplicati zilnic pe par (din sampoane, balsam, produse de styling), de alti factori ce
influenteaza gradul de impurititi ajunse pe firul de par (efortul fizic sustinut, impuritétile din aer, etc) si de textura
parului.

Din experienta avuta cu parul meu care a trecut prin mai multe tipuri (gras, uscat, normal) si prin mai multe
texturi, cred cd parul are nevoie, in conditii normale, sa fie spélat o data la 6-7 zile cu un sampon potrivit texturii lui,
cu ingrediente cat mai putin iritante si cu surfactanti blanzi.

Daca doriti sd preveniti excesul de sebum sau si folositi produse absorbante de sebum puteti lua in
considerare urmatoarele:

In primul rand ar trebui si folositi sampoane cat mai blande, orice iritant sau surfactant care lasa pielea uscata
poate duce la si mai mult sebum. Evitati iritantii de orice fel pe scalp sau par (aer fierbinte, sauna, apa fierbinte sau
foarte rece, etc).

Existd mai multe metode pentru a indeparta excesul de sebum cum ar fi pudra de talc sau sampoanele uscate.

Pudra de talc se aplica pe palme, se scuturd palmele pentru a indeparta excesul apoi se maseaza usor scalpul
si parul cu talcul rimas pe maini. 1l puteti lasa cAteva minute pe par apoi va puteti pieptina. In timp veti observa cat
de des puteti folosi aceastd metoda, talcul la rAndul lui va Incarca parul.



Dintre sampoanele uscate cele mai cunoscute sunt Batiste. Din pacate gama Batiste contine alcool, dar
majoritatea sampoanelor uscate contin.

Produsele de styling contin ingrediente film forming care, impreuna cu impuritatile ce ajung pe firul de pér
si cu sebumul produs de glandele sebacee (in exces sau nu) duc la incarcarea firului de pér si la pierderea volumului
parului.

Daca folositi balsam de par aplicati-1 doar pe varfuri, nu si pe scalp. Tot ceea ce duce la marirea productiei
de sebum 1n cazul pielii de pe ten este valabil si in cazul scalpului.

Daca aveti parul gras trebuie sa luati in considerare ca pieaptanul si peria duc sebumul de la radacina pe firul
de par.

Cu o Ingrijire corecta si potrivita voua, in timp, glandele sebacee isi vor regla Intr-o anumita masura productia
de sebum daca faceti tot ce este posibil pentru a nu le stimula prin uscarea excesiva a pielii. Spalarea este doar o
parte din rutina de ingrijire a parului, fiecare tip de par are nevoi specifice.

Spalarea corecta a parului

Cu samponul si balsamul la Indeméana, spalatul parului pare ca si rezolvat. Adevarat, doar ca si spalarea
parului presupune multa atentie si Tndeménare intrucat acesta este atat de delicat si de important pentru frumusetea
noastra.

Pentru o spalare cat mai corecta a parului ar trebui sa ai In vedere cateva trucuri. Spalarea scalpului, pe langa
aplicarea samponului, mai impune si un masaj capilar, dar si aplicarea balsamului si a tratamentului atunci cand este
nevoie.

Pentru a incepe cu spalatul, este indicat sa piepteni parul, apoi umezesti scalpul si aplici samponul necesar.

Parul se spala de la varful firului la ceafa, si se insista la curatarea marginilor conturilor: la frunte, tAmple,
n spatele urechilor, si la ceafa. Nu uita ca samponul trebuie folosit in functie de tipul de par pe care il ai.

Masajul este recomandat in timpul spalarii parului si urmareste sensul circulatiei sangelui, directia nervilor
si a muschilor, adica miscarea trebuie executatd de la frunte spre crestet, pentru a obtine relaxarea de care ai nevoie.

Dupa ce speli parul este indicat sa-1 clatesti cat mai bine, pentru ca resturile de sampon ramase reduc luciul.
Parul se stoarce prin presare si se usuca cu un prosop. Daca vrei neaparat sa te piepteni cand ai parul umed, trebuie
sa folosesti un pieptene cu dintii rari, nu este indicata peria, deoarece parul ud este mai fragil se rupe, isi pierde
elasticitatea si luciul.

Secretele spalatului parului

Parul, expus la factorii atmosferici (soare, vant) si chimici (vopsit, permanent,
decolorat), necesita o ingrijire speciald, deloc de neglijat. Nici nu banuim cat de
important este spalatul parului.

PARUL NORMAL
Este un par fara probleme, cu structurd buna. Sampoanele pentru acest tip de par au
pH neutru, deci se pot folosi zilnic.

PARUL GRAS
Este lucios si cu exces de sebum vizibil inca de a doua zi dupa spalare. Sampoanele pentru acest tip de par elibereaza
pielea capului si parul de sebum, actionand ca o sugativa.

PARUL USCAT

Este lipsit de luciu si de stralucire. Sampoanele pentru acest tip de par actioneazd asupra parului ca o crema
hidratanta, patrunzand in fir si hidratdndu-1. Este important s nu frecati parul cu prosopul dupa spalat, ci sa-I
tamponati usor, deorece parul uscat se poate degrada mult mai repede.

PARUL FIN

Este matasos, fara volum. Pentru acest tip de par se folosesc sampoane care curatd delicat, oferind volum si rezistenta
de la radacina pana la varf. Samponarea parului fin trebuie facuta prin masare usoara, pentru a nu deteriora structura
parului.



Ponturi
- Parul ondulat, natural sau permanent, se piaptana numai in timpul spalatului.
- Balsamurile si tratamentele pentru pérul gras se aplicd numai pe lungimi nu si pe pielea capului.

Cum aplicam samponul?

Samponul se aplica pe suprafata parului cu palma intreagad prin miscari circulare.
Odata intins samponul pe Intreaga suprafatd a capului, se trece si la folosirea degetelor. Mai cu seama la buricele
degetelor,cu care se executd miscari circulare.

Chiar din momentul in care cercurile au un diametru mic, samponul trebuie sa faca spuma.

Cum ne spalam parul?

in momentul spalarii, se acordd o mai mare atentie pielii capului, decat parului in sine, intrucat acesta se
curata prin spuma samponului si prin desele clatiri efectuate.

Zona cea mai importantd a capului in care trebuie sa insistaim in momentul spalarii este zona din spatele
urechiilor unde se aduna cel mai des murdaria.

Aceasta zona este si cea mai expusa transpiratiei, de aceea trebuie tratati cu mare atentie. In aceasti zona pe
langa obisnuitele miscari circulare, se va trece si la miscari orizontale.

Astfel cu degetele de la ambele méini se vor Intrepatrunde, spaland si masand pielea capului.



Masajul capilar

Atunci cand mergi la salon si cineva iti spald parul iar apoi ti maseaza scalpul, te simti de parca ai fi
beneficiat de un mini tratament spa. Masajul capilar nu doar ca te ajuta sa te simti minunat, dar reprezintd si un
tratament esential in pastrarea frumusetii si sanatatii acestora. lata ce trebuie sa stii despre masajul capilar.

Beneficiile masajului:

- Ajuta la indepartarea mai usoara a uleiurilor, reziduurilor si bacteriilor;

- Lubrifiaza scalpul, i mentine sanatatea si incurajeaza cresterea parului;

- Stimuleaza circulatia sangelui, oferind un plus de vitalitate parului si minimizand caderea acestuia;

- Ajuta 1n lupta Tmpotriva matretii, a eczemelor si a psoriazisului sau previne aparitia acestora;

- Calmeaza mancarimile scalpului iritat si sensibil;

- Tn timp, ajuti la obtinerea unui par mai moale, mai usor de aranjat si mai stralucitor;

- Creste rezistenta parului si capacitatea acestuia de a se proteja impotriva factorilor de mediu, razelor UV,
tratamentelor chimice sau excesului de produse de styling;

- Unii specialisti sustin cd, in afara de beneficiile pe care masajul le are asupra parului si scalpului, acesta ajuta si in
cazul durerilor de cap, contractiilor si spasmurilor musculare, depresiei, etc.

Cum 1ti masezi scalpul si parul

Nu trebuie neaparat sa intri intr-un salon ca sa poti beneficia de masajul capilar.

il poti face singura, acasa, de fiecare datd cand aplici balsamul pe par. Este mai bine si iti masezi parul
atunci, deoarece datoritd balsamului parul are sanse mai mici sd se incalceasca si procedura va parea mai usoara.

Daca iti este teama ca datorita balsamului aplicat si pe radacini, parul ti se va ingrasa, maseaza-te Tnainte de
spalarea propriu-zisa. Uda-ti parul, foloseste balsam, maseaza scalpul, iar apoi spala-te normal si aplica balsam doar
pe lungimea parului.

o

O alta varianta este sa iti faci masajul atunci cind utilizezi un tratament pentru par, eventual unul cu
ulei cald.

Foloseste-ti buricele degetelor si aplica presiune pe pielea capului, frictionand energic. Se piaptana parul cu
degetele, apoi se schimba ritmul, miscandu-se degetele mai usor pe scalp. Nu iti masa pielea capului la repezeala,
incercand sa acoperi cAt mai repede o zona cat mai mare. Incepe de la frunte si coboari treptat citre ceafs, acordand
indeajuns de mult timp si atentie fiecdrui centimetru de piele. Alterneaza ritmul masajului, pentru a stimula circulatia
sangelui.

Desi nu exista efecte negative, dacd nu esti sigurd ca faci bine masajul, incearca una dintre urmatoarele
tehnici mai cunoscute:

Masaj prin frictiune: Foloseste-te de buricele degetelor de la ambele méini pentru a face miscéri rapide,



circulare pe scalp, incepand de la frunte si mergand pana la ceafd. Apoi, repetd actiunea, dar incepe de aceastad data
de la ceafa si avanseaza, incet, catre frunte. La final iti vei simti pielea perfect relaxata.

Masajul prin framéntare: Pozitioneaza-ti buricele degetelor pe scalp, la distanta unele de altele. Apasa
degetele pe piele si maseazd. De data aceasta, nu te axa pe miscarea degetelor, ci pe cea a pielii gi Incearca sa o
»{ramanti" cat mai mult. Continud pana cand tot scalpul a fost masat in acest fel.

Acest tip de masaj te va ajuta sa te simti plind de energie.




Uleiurile folosite Tn masajul scalpului

Uleiurile esentiale sunt ajutorul perfect atunci cand vine vorba de masaj. lata care sunt cele mai folosite
uleiuri si care sunt principalele beneficii pe care le aduc:

- Uleiul de cocos ajuta la cresterea rezistentei parului, ii oferd un aspect mai plin si mai matasos si incurajeaza
cresterea mai rapida a acestuia. De asemenea, oferda un plus de hidratare pielii si parului si amelioreaza diferite
probleme dermatologice.

- Uleiul din arbore de ceai este arma perfectd in lupta contra matretii, dermatitelor si a altor afectiuni ale
pielii. Acesta este utilizat intr-o multime de tratamente pentru piele si par, avand proprietati antiseptice, anti-
inflamatoare, cicatrizante si analgezice. Uleiul de ceai penetreaza stratul superior al pielii, astfel incat efectele sale
sunt amplificate.

- Uleiul de masline reprezinta tratamentul ideal in cazul parului uscat si fragil, iar beneficiile acestuia nu se
opresc aici. Uleiul de masline este recunoscut ca fiind unul dintre tratamentele naturiste minune, iar folosirea
periodica iti asigurd un par sandtos si frumos. Doar daca parul are tendinte de Ingrasare este posibil ca uleiul de
masline sa nu fie potrivit pentru tine. Reactiile diferd, insa, de la persoana la persoana, asa ca nu il elimina din start,
ci Incearca sa il folosesti cel putin o data pentru a testa modul in care scalpul si parul tau reactioneaza la masajul cu
ulei de masline.

- Uleiul de eucalipt ofera un surplus de minerale firului de par si scalpului si este util impotriva matretii. Ai
grija totusi la folosirea acestuia, deoarece utilizarea in exces poate irita pielea persoanelor mai sensibile. Este mai
bine sa il folosesti n combinatie cu alte uleiuri esentiale.

- Uleiul de lavanda calmeaza pielea si reduce incordarea. Are proprietati antiseptice si antifungice si este
adesea utilizat 1n cazul afectiunilor pielii. Este, de asemenea, benefic in cazul in care suferi de dureri de cap si este
un stimulent al circulatiei sangvine. Nu folosi prea multe picaturi de ulei de lavanda, pentru ca depasirea cantitatii
recomandate poate duce la iritarea scalpului.

Masajul capilar este usor, ieftin si face minuni daca il practici periodic. Transforma-l intr-un obicei si vei
observa, 1n scurt timp, schimbarile in bine.

Masajul manual

Este compus din mai multe miscari care se executd urmarindu-se sensul circulatiei sangelui, directia nervilor
si a muschilor, adica de la ceafa spre crestet, de la tAmple spre crestet si de la frunte spre crestet.

In general masajul se incepe si se incheie cu o miscare descongestionanti care relaxeazi clientul. Masajul
se Tncepe de la frunte, execuntandu-se cu ambele maini - scurte, circulare in sens ascendent.

Apoi se face o alunecare spre tdmple apasand usor pielea. Prin aceste miscari repetate de 3-4 ori se obtine
un efect calmant. In continuare se executa misciri de presiune menite sa influenteze circulatia sanguina.

- miscarea de presiune pentru hiperemie: cu degetul mare se impinge, se deplaseaza pielea capului,
adunand-o si strangand-o ca la extragerea punctelor negre.

- miscarea de presiune Tn zig-zag pe carari: se desparte parul prin carari succesive, se aseaza fata in fatd
degetele de la ména stanga si cele de la mana dreapta la o distantd de 2-3 cm si se deplaseaza pielea capului, astfel
cumva sa se apropie degetele. Pe urma degetele Tmping pielea de-a lungul caréarii, dar o mana impinge pielea in sus
iar cealaltd 1n jos, deci in sens invers.



- miscarile de presiune circulari: se aplica degetele mainii drepte n regiunea frontala si cele de la mana
stangd 1n regiunea occipitala, podul palmei fiind Indepartat insa de cap si se executa o presiune energicd asupra pielii,
astfel incat s se deslipeasc si si se cuteze. In acest timp sunt imobilizate, degetele nu aluneci pe piele si nu freaca
parul, numai pielea capului este aceea care trebuie sa se miste. Se repeta aceastd miscare, aplicandu-se de data asta
degetele 1n regiunea temporala, deasupra urechilor.

- miscarea de presiune pentru imobilizarea totala a pielii capului: se aseaza palmele intdi In regiunea
temporala si se deplaseazd pielea capului Inspre crestet, palmele fiind imobilizate In acest timp. Apoi se aseaza
palmele in regiunea frontala si occipitala, procedandu-se identic. Masajul se incheie cu o miscare descongestionanta.
Se aseazd palmele Inti in regiunea temporala si se deplaseaza pielea la ceafd, unde se executa alternativ miscari de
alunecare de sus in jos.

Atentie!

In caz de seboree nu se va masa zona temporali si in cazul in care ne confruntam cu o cidere abundenti a
parului nu vom executa masajul.

Masajul capului previne caderea pirului si ajuti la regenerarea acestuia?

Podoaba capilara este agresatad zilnic de mai multi factori cum ar fi: substantele chimice din componenta
sampoanelor si a vopselelor, purtatul caciulilor, gerul din ultima perioada, razele soarelui din timpul verii, si din
pacate multi dintre noi nu stim sa ne spalam pe cap, (nu trebuie folosite unghiile, ci delicat cu buricele degetelor).

Masajul partii paroase a capului are o contributie esentiala la regenerarea scalpului si afirelor de par,
combatand caderea acestuia prin actiunea lui hiperemianta locala, prin inlaturarea lichidelor interstitiale de staza,
toxinelor prin accentuarea resorbtiei In zona masata.

Fluxul de sange crescut ajutd la hranirea foliculilor deoarece sangele arterial transportd pe langd oxigen
(despre care stie toatd lumea) si nutrienti, adica hrana pentru tesuturi, iar singele venos transporta pe langa bioxidul
de carbon si produsii reziduali rezultati in urma catabolismului.

Masajul capului consta in neteziri, frictiuni, tapotari usoare si vibratii.

Manevra care joaca rolul cel mai important in cazul nostru este frictiunea. Ea se executd cu amandoud mainile
sau cu o mand, cealaltd sprijinind capul in partea opusa. Degetele usor indoite si departate se aplica impreuna cu
palmele pe piele simtind radacina parului. Prin miscari laterale sau circulare, lente si profunde se deplaseaza pielea
pe straturile de dedesubt, atat cat permite mobilitatea sa naturala.

Presiunea pe planul osos se face moderat. Tn regiunile sensibile presiunea scade. Dupd cateva misciri
degetele se deplaseaza din aproape in aproape pe toatd regiunea. Pe portiuni limitate manevra se poate executa cu
doua sau trei degete.

Frictiunea vibratorie este mai placuta si mai linistitoare.

Vibratiile pot 1nsoti netezirea si frictiunea sau se pot aplica singure pe portiuni mici mai sensibile ale pielii
capului. Ele se executd de preferintd cu o mana, cealaltd mana sprijinind capul.



AFECTIUNILE PARULUI

e Deteriorarea mecanica - prin pieptanare, periere si tapare,
o Deterioare din cauza caldurii, adica prin utilizarea feonului, a placii de indreptat parul sau a ondulatorului,
e Modificarile chimice ale parului prin nuantare, decolorare sau permanent.
e Deteriorare cauzata de razele UV.
Influentele negative mentionate mai sus deterioreaza suprafata firului de par, iar stratul cuticular atat de benefic se
perforeazi sau este distrus. Prin urmare, parul deteriorat are un aspect tern, este greu de pieptanat si este aspru. in
cazul 1n care parul este deteriorat, de exemplu, din cauza caldurii, a modificarilor chimice sau a luminii solare, acesta
isi pierde stabilitatea si rezistenta. Parul are tendinte de rupere si varfurile Incep sa se despice. Cu ajutorul produselor
adecvate, deteriorarea parului poate fi redusa, iar parul va capata din nou un aspect sanatos
Deci, cand discutam despre problemele sanatatii parului, vorbim de :
afectiuni generale Si locale.
Este rolul medicului sa deceleze si sa diferentieze cauzele locale de cele
generale.
Oricum, va voi prezenta cateva posibilitati de tratament, pana |
prezentarea la medic.
4. Caderea parului:
o din barba: PHOSPHORICUM ACIDUM
o de lasprancene: KALIUM CARBONICUM
o delagene: RHUS TOXICODENDRON
o de pe cap, cadere difuza la oamenii nervosi:
PHOSPHORICUM ACIDUM
o pelada (cadere localizata, in pete): FLUORICUM ACIDUM
5. Pielea de pe cap:
o seboree (par si piele grasa): OLEANDER
o eruptie cu cruste de tip eczema: VIOLA TRICOLOR
o mancarime a pielii capului fara o cauza clara: OLEANDER
o chisturi ale pielii capului: BARITA CARBONICA: nu va face sa dispara chisturile existente dar le
va opri dezvoltarea si va impiedica aparitia altora.
6. Calitatea parului:
o paruscat: THUYA OCCIDENTALIS
o par gras: PHOSPHORICUM ACIDUM (vezi si la seboree)
o matreata: PHOSPHORICUM ACIDUM
Caderea parului: ce afectiuni poate ascunde?

Caderea parului poate fi cauzata de o varietate de factori, de la diferite afectiuni,

nutritie deficitara pana la dezechilibre hormonale si stres. Indiferent ca se

manifesta prin subtierea firului de par sau prin chelie, tratamentul impotriva

caderii parului consta in identificarea cauzelor care conduc la aceasta situatie si,

ulterior, administrarea unui tratament corespunzator. Uneori caderea parului apare

¢ - cauza unei afectiuni care implica parul insusi, cum este cazul alopeciei care

*, ,‘/determina caderea permanenta a parului.

Este pu ,‘ normala pierderea a cel mult 100 fire de par, zilnic; in caz contrar exista riscul ca

pacientul sa sufere de o afectiune a parului, o dereglare hormonala, un chist

ovarian, sifilis sau alte boli care pot determina caderea excesiva a parului. Deci, caderea firelor de par dupa fiecare
pieptanare nu reprezinta neaparat un semn de ingrijorare.

din

Afectiuni care conduc la pierderea parului

1. Afectiuni ale tiroidei

Fie ca este vorba despre hipoactivitatea glandei tiroide, afectiune numita hipotiroidism, sau despre tiroida
hiperactiva, afectiune numita hipertiroidism, consecintele sunt aceleasi - caderea parului din cauza dezechilibrului
hormonal. Hormonii contribuie la reglementarea functiilor din organism, inclusiv cresterea parului. Administrarea
tratamentului corespunzator in cazul afectiunilor tiroidiene mentionate mai sus contribuie la controlarea caderii
parului.
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2. Dereglari hormonale

Schimbarile si dereglarile hormonale cauzeaza caderea temporara a parului; acestea pot fi cauzate de sarcina,
nastere, intreruperea de sarcina (avort), administrarea de anticonceptionale, menopauza si afectiunile tiroidei.
Organismul are nevoie de cel putin 3 luni pentru a se obisnui cu noile reglementari hormonale, timp in care
dezechilibrul hormonal provoaca caderea parului, variatii ale masei corporale, stres, oboseala, acnee etc.

3. Diferite tipuri de alopecie

Alopecia este termenul medical care defineste caderea parului. Exista doua tipuri de alopecie:

- alopecia areata;

- alopecia androgenica (calvitia);

Alopecia poate cauza atat caderea parului de la nivelul scalpului, cat si de pe celelalte regiuni ale corpului. Aceasta
poate conduce la subtierea firului de par, calvitie totala sau partiala, permanenta sau temporara.

4. Traumatisme fizice - un soc pentru foliculi

In momentul in care organismul este supus unui traumatism fizic ciclul natural de crestere al parului poate fi
intrerupt, conducand la pierderea parului. Orice soc al organismului - accidente rutiere, interventii chirurgicale,
arsuri, orice tip de afectiune - este un soc si pentru foliculii pilosi, rezultand caderea parului de pe 75% din
suprafata scalpului in doar cateva luni.

5. Stresul emotional

Stresul fizic sau mental perturba ciclul normal de crestere al parului; aceasta situatie apare dupa 2-3 luni de la
manifestarea evenimentului neplacut cand foliculii parului intra in faza de telogen prematur, conducand la stoparea
cresterii parului. Controlarea factorilor de stres restabileste cresterea normala a parului.

6. Tricotilomania

Tricotilomania este o afectiune psihica caracterizata prin dorinta obsesiva a pacientilor de a smulge parul fie de la
nivelul capului, sprancenelor sau alte zone ale corpului. Smulgerea parului poate conduce la aparitia unor pete
neuniforme pe suprafata afectata. Cauzele acestei afectiuni nu sunt cunoscute.

7. Carenta de fier
O cantitate mica de fier in organism conduce la caderea parului. Aceasta problema apare mai ales in randul
femeilor.

8. Infectii

Infectiile care provoaca febra (herpes simplex), infectiile fungice ale pielii (impetigo), infectiile bacteriere (sifilis)
sunt responsabile de alopecie sau subtierea firului de par. Tratarea infectiei conduce la reluarea ciclului normal de
crestere al parului si previne caderea parului pe viitor.

9. Afectiuni autoimune

Alopecia areata adesea este asociata cu existenta unei afectiuni autoimune, din aceasta cauza se considera ca
diferite forme de pierdere a parului sunt cauzate de una dintre afectiunile autoimune. Diabetul zaharat si lupusul
eritematos sunt doua afectiuni autoimune care cauzeaza si caderea parului.

10. Boli de piele
O serie de afectiuni cutanate inflamatorii, cum ar fi eczemele, dermatita seboreica sau psoriazisului, pot cauza
caderea parului.

Alte cauze ale caderii parului

1. Varsta

Din cauza dereglarilor hormonale si a slabirii sistemului imunitar, varsta este una dintre cauzele care conduce la
caderea parului. Adesea, pierderea parului este reversibila daca sunt administrate tratamente impotriva caderii
parului si pentru tratarea dereglarii hormonale. Potrivit datelor statistice, 40% dintre barbati se confrunta cu
caderea parului excesiva sau chelia inainte de 40 ani.

2. Genetica
Aparitia cheliei poate fi mostenita de la unul dintre parinti. Alopecia cauzata de genetica adesea este ireversibila.

3. Factorii de mediu
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Factorii de mediu, precum substantele caustice, razele x si poluantii, pot conduce la aparitia calvitiei. Daca foliculii
pilosi nu sunt distrusi in totalitatea, chelia cauzata de acesti factori este reversibila.

4. Alimentatia necorespunzatoare

Vitaminele si substantele nutritive esentiale, cum ar fi proteinele, asimilate de organism dintr-o alimentatie
sanatoasa, variata si echilibrata asigura o stare generala de sanatate prin buna functionare a tuturor sistemelor si
organelor. Alimentatia deficitara si dieta restrictiva conduc la aparitia carentelor nutritionale, care la randul lor
provoaca subtierea firului de par si caderea acestuia. Aceleasi efecte sunt resimtite si de tulburarile de alimentatie
(anorexie, bulimie etc).

5. Ingrijirea parului

Sampoanele sau folosirea frecventa a uscatorului de par, a ondulatorului, placii de intins parul, anumite coafuri, ca
de exemplu, strangerea parului in "coada de cal" cauzeaza caderea parului din cauza frecarii puternice a firelor de
par. Regenerarea parului presupune regenerarea foliculilor pilosi!

6. Medicamente
Exista multe medicamente care au ca efect secundar caderea parului; din aceasta cauza se recomanda ca
tratamentele sa fie prescrise de catre medici specializati.

In cele ce urmeaza va prezentam o serie de medicamente care provoaca caderea parului:
* Izotretinoin si alte medicamente indicate pentru tratarea acneei;

» Medicamente hipolipemiante (clofibrat, bezafibrat);

 Warfarina si alte medicamente anticoagulante;

« Inhibitori ACE pentru hipertensiune arteriala si insuficienta cardiaca (captopril, enalapril);
« Antagonisti de calciu utilizati pentru reglarea tensiunii arteriale (amlodipin);

* Medicamente pentru guta (alopurinol);

* Medicamente impotriva malariei (clorochina);

* Medicamente pentru boala Parkinson (pramipexol, bromcriptin);

* Medicamente impotriva depresiei (litiu, acid valproic);

* Unele medicamente pentru chimioterapie folosite pentru tratarea cancerului;

» Medicamente pentru epilepsie (valproat de sodiu, vigabatrin);

» Medicamente in caz de afectiune tiroidiana (carbimazole, propiltiouracil);

« Anticonceptionale;

+ AINS utilizate pentru tratarea reumatismelor.
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Formele fetei
PATRATA ROTUMNDA, TRILIMNGHIULARA, ALUMNGITA,

J U

SQUARE ROUND TRIANGULAR OBLONG

PARA, OhAALA, DIAMANT (TIPS,

PEAR OVAL DIAMOND HEART



Fata ovala
Este considerata formatul ideal caruia i se potriveste orice tunsoare.

(¢
Fata prelunga
<« Mai mult lunga decat lata, se preteaza parului tuns de lungime medie care
adauga volum pe partile laterale. Evitati tunsorile cu parul pana la »
umeri si pieptanaturile care dau volum partii inferioare a fetei \_

dumneavoastra.
Fata patrata
Latimea fetei reprezinta mai mult de doua treimi din lungime, dandu-i un aspect patrat. Tunsorile drepte si liniile
orizontale nu avantajeaza. Alegeti un stil ciufulit sau care sa ascunda o parte din fata. Mariti
(«_P\ volumul pe partile laterale ale fruntii sau la baza capului pentru a lungi fata.
Alegeti tunsori cu lungime medie, peste maxilar sau chiar mai jos.
Fata rotunda

I\ - Latimea fetei depaseste doua treimi din lungime. Alegeti o tunsoare cu volum pe crestet si lateral
pana deasupra urechii. Pieptanaturile asimetrice si liniile in diagonala vor da
impresia unei fete prelungi. «?(({ n’

Fata lata

Echilibrati formatul fetei pieptanand parul in sus, cu linii verticale. Dati volum parului

spre tample si in crestet. Evitati tunsorile cu volum mare pe lateralele fetei. -

) s

Fata colturoasa (diamant)

Alegeti tunsorile care acopera fruntea si pometii. Dati volum parului in zona

k- maxilarelor. Nu pieptanati parul pe spate pentru a evita dezgolirea fetei. /
Fata in forma de inima /
q q Lata in partea superioara si ingusta la cea inferioara. Echilibrati dand volum
parului la partea inferioara a fetei. >
( )))

Fata in forma de para
Alegeti pieptanaturi bogate in crestet si la tample pentru a echilibra maxilarele late. Optati pentru
onduleuri, lasand fruntea libera.

/)



Resurse (instrumente, ustensile, aparate, materiale si produse) utilizate la realizarea tunsorilor si coafurilor

INSTRUMENTE UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

a. FOARFECELE DE TUNS este folosit pentru tdierea parului in cadrul  realizarii
tunsorilor barbatesti sau de dama. Odata cu extinderea tunsorilor pe par scurt au aparut
modele diferite de foarfece : mai lungi, mai subtiri, cu o lama cu taisul drept si altd lama
cu taisul crestat ca un fierastrau (filatorul)
Foarfecele de tuns este alcatuit din:
o lamele foarfecei, a caror parte interioara se numeste tais
e articulatia - locul unde lamele foarfecei se incruciseaza si sunt fixate cu un surub
e coada foarfecei-formata din 2 componente prevazute cu lacasuri pentru degete.
Dupa intrebuintare, foarfecele vor fi curatate de par, uscate pentru a nu rugini, iar
din cand in cand, se vor unge la articulatii cu cateva picaturi de ulei. De asemenea este obligatorie dezinfectarea si
sterilizarea lor dupa fiecare utilizare.
7 b. FILATORUL este folosit pentru subtierea volumului si rarirea uniforma(filarea)a
G parului.Avantajul folosirii foarfecei de filat este obtinerea de lungimi diferite ale firelor
de par, fara a se forma trepte vizibile.Foarfecele de filat sunt de trei tipuri:
1._foarfeca dintata fin pe doud parti
-taie, la o Inchidere, aproximativ o treime din numarul firelor de par ; este
recomandata pentru filarea parului uscat.
2._foarfeca de modelat, dintatd doar pe o parte
- taie, la o Inchidere, aproximativ jumatate din numarul firelor de par.
3._foarfeca de texturat, a carei dinti sunt 1atiti, asemanator unor daltite.
-taie aproximativ 90% din volumul suvitei.

c. BRICIUL (suport de lama) se intrebuinteazd la executarea barbieritului fetei si
capului, la tunsorile plastice, la executarea anumitor faze de operatii la tunsori si la
lucrarile de mustati sau barbi. Briciul este folosit si de unii coafori care executa cu ajutorul
sdu anumite tunsori moderne.

Briciul este alcatuit din doua parti :

° Lama care poate fi fixa sau interschimbabila, este confectionata din otel inoxidabil

si in functie de tipul ei, este necesara sterilizarea sau schimbarea ei cu o alta.
\) ° Manerul este confectionat din lemn, os, celuloid, ebonita, metal, material plastic,
‘ sidef sau chia argint. El foloseste la manuirea si protectia lamei.
° Surub care fixeaza lama de maner.

Briciul este unul din instrumentele care cer o deosebitd la manuire §i igienizare. Dupa
fiecare utilizare briciul se dezinfecteaza si sterilizeaza la ultraviolete sau se dezinfecteaza si se schimba lama cu
una noua.

d. PIEPTENELE se utilizeaza inainte de spalatul parului, inainte de a executa o tunsoare pentru a descurca suvitele
si firele de par, trasarea cararilor despartitoare in timpul executarii tunsorii si la finisarea, pieptanarea frizurii sau a
coafurii.

Pieptenele este confectionat din material plastic, corn, os, celuloid, metal, etc. In prezent exista foarte multe
tipuri de piepteni, cu maner sau fara maner, cu dinti desi sau rari, fiecare servind unei anumite operatii. Un pieptene
bun trebuie sa indeplineasca anumite conditii:

° Sa aiba suprafata neteda.

° Dintii sa nu fie ascutiti sau taiosi.

° Sa nu electrizeze parul. = T
° Sa nu se inmoaie la caldura.

Inainte de utilizarea unui pieptene cu dinti mai ascutiti este bine ca acesta sa fie frecat pe o bucati de lemn de esnti
moale sau glaspapir.



e. PERIA DE COAFAT se intrebuinteaza frecvent pentru lucrari de frizerie
si coafurd, la periatul si coafatul parului.

Periile se confectioneaza din par de porc (cele mai bune), din fibre
vegetale si din materiale plastice sau metalice. Parul periilor este montat pe
un suport de diferite forme si marimi (cilindric, plat, oval, concav, etc) ,
dublat de un capac de lemn, metal, celuloid, etc. Parul periilor poate fi mai
scurt sau mai lung, taiat drept sau bombat, fapt ce permite utilizarea
diferentiatd a periilor in functie de caracteristicile lucrarii care trebuie
executata
Reguli de igienizare a periilor Periile se pastreaza intr-o perfecta stare de

curdtenie. Se spala din cand in cand cu apa si detergent nu Tnainte de a indeparta parul retinut intre dinti cu ajutorul
unui pieptene cu dintii desi. Dupa curatare, se clateste cu apa curata si putin calduta si se usuca pe un prosop plusat.
Este interzisa uscarea langa o sursa puternica de cadura, existand pericolul deteriorarii lor.

f. PAMATUFUL este utilizat pentru scuturarea parului cizut la tuns. Este

confectionat din par lung si moale, natural sau artificial, montat pe o bucata subtire si lunga
de lemn, metal sau material plastic. Este prevazut cu un maner pentru a fi mai usor manevrat.
Se intretine 1n acelasi mod ca celelalte perii. Se recomanda ca frizerul sa detina mai multe
pensule, astfel incat sa foloseasca la fiecare client altd pensuld bine dezinfectata.

g. PUDRIERA este un recipient din material plastic, metal sau sticld, prevazut cu un capac
si In care se pastreazda in conditii igienice pudra ce se foloseste pe parcursul lucréarilor
de frizerie §i coafurd. Pudriera poate fi ovala, patrata, rotunda, de dimensiuni diferite.
In ultima perioada, a aparut o variantd moderna de pudriera, sub forma unui rezervor special,

atasat de pamatuful pentru scuturat parul.
h. PULVERIZATORUL sau stropitorul de par se confectioneaza din metal , sticla sau material plastic si se

utilizeaza la udatul parului.

APARATE UTILIZATE IN LUCRARILE DE FRIZERIE

1. MASINA DE TUNS se foloseste la executarea tunsorilor. Concomitent
permite si tdierea parului la lungimi diferite si in mod egal. Aceste lungimi se pot
obtine folosind aceeasi masind, careia i se atageaza un gratar de tuns conform
lungimii dorite. Masina de tuns este prevazutd cu capete de taiere de diferite

dimensiuni. Pentru ca masina sa functioneze cum trebuie §i s asigure taierea
parului in bune conditii, este necesar ca dupa folosire sa se curete si sd fie unsa /
periodic cu ulei special.

NS,
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2. USCATORUL DE PAR (FEONUL)
PERIA DE COAFAT se intrebuinteaza frecvent pentru lucrari de frizerie si
coafura, la periatul si coafatul parului.

Periile se confectioneaza din par de porc (cele mai bune), din fibre vegetale
si din materiale plastice sau metalice. Parul periilor este montat pe un suport de
diferite forme si marimi (cilindric, plat, oval, concav, etc) , dublat de un capac de
lemn, metal, celuloid, etc. Parul periilor poate fi mai scurt sau mai lung, taiat drept
sau bombat, fapt ce permite utilizarea diferentiatd a periilor in functie de
caracteristicile lucrarii care trebuie executata
Reguli de igienizare a periilor Periile se pastreaza intr-o perfecta stare de

curdtenie. Se spala din cand in cand cu apa si detergent nu Tnainte de a indeparta parul retinut intre dinti cu ajutorul
unui pieptene cu dintii desi. Dupa curatare, se clateste cu apa curata si putin calduta si se usuca pe un prosop plusat.
Este interzisa uscarea langa o sursa puternica de cadura, existand pericolul deteriorarii lor.



3.APARATELE DE ONDULAT/ INDREPTAT PARUL

Sunt utilizate la obtinerea ondulelor respectiv, intinderea parului ondulat. Sunt

prevazute cu un maner cu cablu rotativ, maner care se continua cu un cilindru

invelit in metal sau ceramica. Pe acesta se ruleaza parul in vederea obtinerii

ondulelor. Placa de intins parul are prevazut in loc de cilindru, doua clapete

metalice sau de ceramica intre care se fixeaza suvita in vederea intinderii.
Aceste aparate produc deshidratarea firului de par si de aceea, se folosesc
numai impreuna cu un ser de protectie impotriva caldurii.

1. Produse antiseptice:
- alcool sanitar;
- unguent

2. Produse pentru spalare:
- sampon:
e dupa tipul de par;
pentru par vopsit sau decolorat;
pentru nuantare ;
cu refexe(argintii, ardmii);
medicinale (dermato-cosmetice);
in functie de modul de prezentare(solid, praf, lichid);
sampoane 2inl.

3. Produse pentru intretinere:
- balsam;

- masti capilare;

- uleiuri capilare;

- lotiuni tonice.

4. Produse de styling:
- fixativ;

- ceara;

- spuma de par.

5. Lenjerii:
- prosop plusat.

- echipament de protectie:
- pentru client: manta de protectie;



- pentru lucrdtor: halat de protectie.




11.2 Ustensile:

- trusa de piepteni

e Pieptenele cu dintii mari §i rari este potrivit pentru pieptanarea parului ud. El va descurca buclele fara a
afecta starea lor.

e Pieptencle cu dinti desi este perfect pentru utilizare zilnica pe par scurt, precum si pentru netezirea parului
sau descurcarea unor bucle separate.

e Pieptenele Ingust cu dinti destul de lungi de grosime medie sunt potriviti pentru parul ondulat.

e Pieptenele cu coada foarte subtire ajutd la separarea parului in bucle, de aceea este utilizat pentru vopsit,
decolorarea sau vopsirea suvitelor, ondulare, precum si pentru trasarea cararilor.
Pieptenele cu dinti lungi si subtiri este folosit pentru taparea parului.
Pieptenele cu dinti nu prea desi sunt potriviti pentru folosire zilnica, aplicarea produselor de styling sau a
mastilor.

e Pieptenele cu dinti de lungimi diferite sunt utilizati pentru tapare.

- perii

" s
d

Peria rotunda - este pentru coafat i aranjarea parului.

Dintii acestora pot fi executati din diferite materiale, de exemplu ele pot avea o baza plastica, metalica sau
ceramica, dinti din fire naturale sau artificiale.

Periile rotunde sunt folosite pentru crearea volumului la radacina, aranjarea capetelor in interior sau exterior,
formarea de bucle mari. Ele au diametre diferite, in functie de lungimea firului de par.

Peria schelet- se potriveste perfect pentru uscarea parului cu foehnul.

Orificiile speciale din corpul ei permit circulatia aerului, prevenind arsurile scalpului, iar dintii rari
descurca cu usurinta parul. Aceasta perie permite si crearea volumului la radacina. Este folositd pentru par de
diferita lungime si structura.



Peria semirotunda - este deseori folosita la etapa finala a procesului de coafare.
Ea are noud randuri de dinti, amplasati destul de rar, ceea ce asigurd o pieptanare perfectd. Este comoda
pentru aranjarea bretonului si a capetelor, dar deosebit de necesara este aceasta perie pentru tunsorile de tip bob.

8. Acesorii:
- elastice pntru par

/ 4 Vo
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- adaos pentru par




Adaptarea tunsorilor clasice pentru femei in functie de tehnica de tuns

Importanta tunsorii

Tunderea parului este o operatie absolut indispensabila, deoarece lasat sa creasca in voie, firul de par este
insuficient hranit, se toaca la varfuri, se subtiaza, isi pierde vigoarea si deseori cade.
Scopul tunsorii

Este cel de a-i oferi clientului o infatisare placuta, ingrijita, mascarea imperfectiunilor cutiei craniene,
ascunderea defectelor de conformatie faciala si craniana. In acest scop, se alege si se executa o tunsoare care
trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

¢ Sa mascheze imperfectiunile fetei si cutiei craniene
e Sa corespunda cerintelor clientei
o Sa se adapteze caracteristicilor clientei: forma fetei, varsta, tipul de par, statut social, etc.
e Sa se asocieze tendintelor modei
e Sa fie usor de intretinut de catre clienta.

REGULI GENERALE ce trebuie respectate la realizarea tunsorilor

Y/
0'0
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Parul se tunde la lungimea care sa avantajeze fizionomia clientei, care sa corespunda conformatiei capului sau,
astfel incat volumul parului si ulterior al coafurii ce se va obtine pe baza tunsorii sa fie in concordanta cu
volumul capului.

Este obligatorie examinarea atenta a directiei de crestere a parului pentru a valorifica unele caracteristici ale
acestuia (vartejuri) in favoarea tunsorii, precum si mascarea unor defecte .

Este necesara stabilirea lungimii la care va fi tuns parul de comun acord cu clienta.

De obicei parul trebuie pregatit inainte de tunsoare prin spalare sau umezire, apretare usoara sau aplicarea unui
produs de hidratare. Astfel parul isi va pastra supletea pe tot parcursul realizarii tunsorii.

Conform liniilor tunsorii ce urmeaza a fi executate, parul se piaptana foarte bine, se separa pe campuri si
sectiuni si se consolideaza in clipsuri parul de prisos.

In zona de contur suvitele se tin in palma fara sa se ridice parul.

La tunsul in scari suvitele le ridicam la 45, 90 grade si mai mult, cararile fiind verticale.

Filarea se face pe deasupra suvitei cand vrem sa stea varfurile in sus si pe dedesuptul suvitei cand vrem ca
varfurile sa se orienteze spre interior.

Filarea se face pe par uscat cu foarfecele sau cu foarfeca de filat.

Filarea se face pe par ud doar in cazul lamei cu suport sau briciului.

Tunsul se incepe intotdeauna din mijlocul cefei cu exceptia tunsorii asimetrice sau atunci cand in anumite zone
ale capului vrem sa ascundem defecte sau dorim mai multa miscare.

Cand dorim volum in zona punctului zero, vom face un patrat care sa contina jumatate din zona de fata a
capului(calota)si jumatate din partea din spate, vom rasuci suvita in mana si apoi o vom taia cu varful
foarfecului tinut oblic.

Dupa ce se tunde o sectiune a capului se va face egalarea lungimilor firelor de par inainte de a trece la alta
sectiune a capului.

Dupa terminarea tunsorii pe intreg capul, se executa controlul general al lungimilor si calitatii intregii tunsori.
Dupa verificare, parul se coafeaza, respectand linia de tunsoare, caderea naturala a parului si dorinta clientei.



Tehnici de taiere a parului

Tunderea parului este o artd. Prin tunsoare se creaza forma si structura coafurii. Aranjarea parului nu are
niciun sens, daca nu este precedata de realizarea unei tunsori profesioniste, de calitate. Cand realizati o tunsoare
aveti nevoie de: precizie ,0 buna stapanire a tehnicilor de taiere,creativitate si simt al echilibrului.

Capacitatea de a tunde (bine) parul are la baza un proces de invatare structurat. Elemente centrale ale
acestui proces de invitare sunt delimitarea portiunilor de par, folosirea pieptenelui si a foarfecelor si intelegerea
modului in care poate fi obtinut echilibrul.

Un bun coafor este capabil sa realizeze o tunsoare profesionista. Trebuie sa fiti capabili sa realizati stiluri
folosind diferite tehnici de tuns. Trebuie de asemenea sa fiti capabil sa adaptati aceste tehnici la tipul de pér al
clientului dumneavoastra si la cerintele sale speciale.

Tunderea parului reprezinti baza coafurii. Incorporeaza echilibrul, linia si miscarea. Pe langa o tehnici buna
aveti nevoie de grija, precizie, creativitate si, mai presus de toate, control. Tunsoarea este expresia formei.
Obiectivul tunsorii este acela de a pune in valoare aspectul clientului.

1. TEHNICA BOB (taiere dreapta)

B Este tunsoare cu taiere precisa .

B Laaceastatehnica suvita de par se taie punct cu punct, pe degete sau
in palma, lamele foarfecului facand un unghi drept cu suvita de par .

B Este gresit ca la aceasta tehnica sa introducem suvita intre cele doua
lame ale foarfecelui si sa taiem parul dintr-o singura taietura.

B Recomandari - Aceasta tehnica se foloseste in general cand se fac
tunsori cu contururi pline, la tunsorile drepte sau tunsorile CAREE. Daca
linia taierii este orizontala, parul isi va pastra greutatea si vor fi
descurajate onduleurile naturale

W Se foloseste la parul rar sau cu firul subtire pentru a pastra cat mai mult din greutatea parului

B Denumiri similare: BLUNT CUT, CLUB CUTTING

2. TEHNICA PIVOT POINT (tehnica punctului sau tunderea in zig-zag)

B La aceasta tehnica pozitia foarfecului fata de varful suvitei va fi

perpendicular pe suvita incepand dintr-o parte a suvitei si
terminand in partea opusa.

B Pe degete sau in palma, se stabileste linia de tundere pe care se
taie repetat, dupa o linie oblica, la aproximativ 45°, obtinand o
linie de tunsoare zimtata (in zig — zag). Adancimea taieturii este
de aprox. 0,5—1cm.

B Recomandari - Se foloseste pentru a da suplete, forma tunsorii si
0 subtiere perfecta a suvitelor.

B Se foloseste pe parul des ,firul gros sau sticlos, Se foloseste si la
parul subtire doar atunci cand vrem sa dam tunsorii volum.

Denumiri similare: POINT CUT, TAIERE PUNCTATA |




3. TEHNICA DEEP POINT (taiere punctata in adancime)

B Este o tehnica asemanatoare cu pivot point dar este utilizata in special pentru
texturizarea varfurilor si nu pentru tundere sau scurtarea lungimii suvitelor

B Da suplete si forma tunsorii

W Suvita este pieptanata si intinsa intre degete lasand varfurile lungi de 2-4 cm
apoi foarfeca va patrunde oblic sub un unghi foarte ascutit la aproximativ
10°-20°, adanc (2 -4 cm.) in varfurile lungi si va taia oblic din loc in loc
portiuni mici de par, rarind varfurile.

B Recomandari : subtierea si texturarea varfurilor suvitelor de par ; finisarea
tunsorilor

4, TEHNICA SLICE (subtiere prin alunecare, engl. Slice= felie, portiune, fasie)
[}

Este o tehnica de taiere si subtiere in profunzime a firelor de par in vederea
obtinerei lejeritatii acestuia. Reduce greutatea parului si adauga miscare si
textura

B Se lasa foarfeca sa alunece in jos pe suvitele care necesita acest lucru in

scopul eliminarii greutatii din par. Suvita aleasa este tinuta cu mana stanga de
varf iar cu mana dreapta foarfeca deschisa este impinsa pe suvite spre varf,
inchizand si deschizand putin lama. Suvitele astfel taiate apar feliate (slicing
cut)

®  Nu se vor inchide brusc sau total lamele foarfecei pentru ca se produce

taierea totala sau neuniforma asuvitei

B Recomandari. Se foloseste la parul gros si tunsorile in scari, pentru graduarea suvitelor in jurul fetei,
finisarea, reducerea volumului parului. Nu se foloseste la parul subtire sau foarte gros.

5. TEHNICA FREE HAND (mana libera)
B Este o tehnica de alunecare libera a foarfecului fara a sustine suvita
de par cu mana.
B Se foloseste la tunderea suvitelor , subtiindu-le sau obtinandu-se
volumul necesar tunsorii.
B Recomandari. — Se utilizeaza pentru texturarea parului si pentru
definitivarea conturului tunsorii, bretonului, etc.Pentru parul ondulat
sau cret sa va aplica pe parul uscat pentru adaptarea texturarii parului
la forma lui naturala

6. TEHNICA UNDER CUT (taiere pe dedesupt)

® parul de dedesupt este tuns mai scurt decat parul de deasupra
®  Se poate obtine un volum sporit deoarece parul de dedesupt, mai
scurt, ridica si sprijina parul mai lung.

® |ncurajeaza curbarea varfurilor spre interior

®  Se pozitioneaza foarfeca sau briciul de tuns sub suvita de par la
jumatatea lungimii ei si se aluneca spre varful suvitei, subtiind-o

In alta varianta, parul este tuns scurt in partile inferioare ale capului chiar foarte scurt cu masina de
tuns, iar parul din partea superioara este lung si cade peste partea tunsa scurt.

®  Recomandari: Finisarea tunsorilor, subtierea varfurilor suvitelor, obtinerea volumului in partea
superioara a capului, executarea unor tunsori avangardiste, mascarea unor zone tesite ale capului.



7. TUNDEREA PRIN RASUCIRE
|

Tunderea prin rasucire creeaza volum prin rarirea parului. Confera mult
dinamism si este foarte eficienta pentru parul cret sau ondulat.

n Luati o suvita de aproximativ doi centimetri si jumatate si rasuciti-o de la

radacina spre varfuri astfel incat sa stea ridicata. Tineti suvita ridicata intre degete
si, cu taisul deschis, miscati foarfecele de-a lungul ei, de la radacina spre
varfuri(aveti grija sa nu inchideti foarfecele pentru ca in acest caz veti taia intreaga
suvitd).
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Stabiliti caracteristicile prezentate de clienta de care depinde tunsul :

lungimea parului;

densitatea;

forma capului, respectiv a fetei;

existenta vartejurilor (par crescut in raspar);
In baza acestor constatari, verificati daca este realizabila tunsoarea dorita. Daca nu, puteti propune diferite variante
care se potrivesc caracteristicilor clientei.

| SINEK

Tehnici moderne
PIVOT-POINT
tehnica punctului sau tunderea in zig-zag
se foloseste pentru a da suplete si forma tunsorii
sustinerea superficiala a suvitelor
SLICE:
se foloseste pentru a subtia in profunzime suvitele de par in vederea obtinerii lejeritatii
se lasa foarfeca sa alunece in jos, pe diferite suvite
FREE-HAND (mana libera):
tehnica prin tapare (efilaj)
se foloseste la tunderea suvitelor din partea superioara a capului obtinand volumul necesar tunsorii
UNDER CUT:
tehnica combinata SLICE si PIVOT-POINT
se foloseste la finisarea tunsorii
se subtiaza varful suvitelor de par tunse anterior
Dupa terminarea tunsorii, verificati inca o data rezultatul si faceti corecturi:
— verifica lungimea firelor de par — sa fie egale;
— realizeaza legatura dintre zone — sa fie uniforma;
— verifica forma obtinuta — daca este conform modelului dorit;
— obtinerea confirmarii clientei;
— corecteaza imperfectiunile observate

TUNSORI SI COAFURI



Frumusetea parului este extrem de importanta pentru femei, indiferent de varsta.

,» Cele mai frumoase tunsori /coafuri — spunea un renumit stilist al vremii - sunt cele care te complimenteaza i
cele care te fac sa te simti speciala”.

Indiferent ca este vorba de o tunsoare sau de o coafura, indiferent cdt de mult ne place un model sau altul, trebuie
gé finem seama de forma fe!gi, care poate fi ovald, rotundd, patrata sau triunghiulard.

modelelor au forma fetei ovala. Desi isi schimba foarte des tunsoarea, ai impresia ca de fiecare datd sunt mai
frumoase. Forma fetei le avantajeaza. Parul poate fi purtat fie lung, fie scurt si asta pentru ca forma fetei este bine
proportionata.

Vedete cu forma fetei ovald: Katherine Heigl, Penelope Cruz, Katy Perry, Kim Kardashian, Madonna, Halle
Berry.

Forma rotunda trebuie sa evite tunsorile rotunde terminate la nivelul barbiei si volumul dat parului in
dreptul urechilor. Trebuie ascunsa rotunjimea pometilor, tunsorile pana la nivelul umerilor, iar un breton pierdut
intr-o parte va avantaja intotdeauna, pentru ca alungeste fata si acopera latimea acesteia. Trebuie incercate
tunsorile care dau volum la crestetul capului, iar lungimea parului sd depaseasca barbia. Este indicat acest lucru
pentru a mai alungi forma fetei.

Vedete cu forma fetei rotundd: Christina Ricci, Selena Gomez, Kelly Clarkson, Charlize Theron, Jaime Pressly.

Pentru o fata pitrata se poate opta pentru o lungime a parului medie sau chiar scurta. Bretonul este foarte
indicat, iar daca parul este lung, niste bucle lasate sa cada usor peste fata s-ar potrivi foarte bine cu trasaturile
formei fetei. Tunsorile trebuie sa fie foarte putin geometrice, deoarece liniile prea drepte sau prea evidente pot
evidentia si mai mult forma patrata. Trebuie alese in acest caz, bucle, tunsori in trepte, breton pierdut, carari intr-0
parte sau dat pe spate.

Vedete cu forma fetei patrata: Sandra Bullock, Demi Moore, Isabella Roselinni, Angelina Jolie, Paris Hilton,
Salma Hayek, Jennifer Aniston, Diane Lane, Brooke Shields.

In cazul formei triunghiulare, este indicat sa se poarte parul scurt sau de lungime medie si sd i se dea
volum. Nu se lasa sub nici o forma parul lung, deoarece ii va accentua forma fetei si va evidentia i mai mult
triunghiul barbiei.

Vedete cu forma fetei triunghiulara : Janet Jackson, Kirstie Alley, Ellen Page, Amanda Bynes, Brittany Murphy,
Jane Krakowski.

TEHNICI DE BAZA

1. TUNSOAREA IN SCARI GRADUATA
Este o tunsoare cu straturi descrescatoare, de la lung la scurt in partea din fata, tunsoare specifica pentru aceasta
textura.

e Distributia parului este conform “ caderii” Iui naturale.

e Unghiuri de tundere: - gradul zero din pieptene; 45°

e (Gradularea : crescatoare — a lungimii parului din fata.

e Taietura : - tehnica bob;

- free hand — in functie de cantitatea de par.
e Forma: - graduatd — in fata.
- semicerc n partea din spate.

ETAPE:
Umezirea capului.
Separarea partii occipitale se face
tragand o carare din crestetul capului
pana in spatele urechii.
Tunsoarea se incepe din spate facand
carari orizontale la distanta de 2 cm intre
ele. Cararea din spate se continud dupa ureche pana la coltul ochiului.
Firele de par bine umezite se piaptana vertical cu partea deasa a pieptenului. Partea de sus se prinde in clipsuri.
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Fara deformari si intreruperi se taie o linie
ghidata orizontala dreapta, orientatd spre
stanga.

Conturul urechii este prins in clips pentru
a se putea continua tunsoarea din ceafa
clientului.

Separarea si fixarea la sectiunea bordurii.

Suvita se tunde la 45° pentru a scoate
graduata linia tunsorii.

La final se face controlul tunsorii unind stdnga cu dreapta spre fata.
Coafat sau nu, parul spilat corect are un aspect placut si aduce o notd de prospetime
chipului.

La o prima impresie, totul e simplu. Spalatul parului este o operatiune banala, pe care o deprindem inca din
copildrie.

Exista oare vreun detaliu legat de aceasta procedura pe care sa nu-l stim deja?

Poate cd nu, dar si in ziua de astdzi exista persoane care isi spala si isi ingrijesc parul in mod gresit. Nici in
ziua de astazi, multi dintre noi nu au renuntat la prejudecatile legate de spalarea frecventa a parului. Intre un par
spalat si un par bine spalat exista insd o mare diferentd. De aceea e necesara cunoasterea unor proprietati chimice si
a unor fenomene fizice ce apar ca urmare a folosirii apei, samponului, a unor substante nutritive sau a utilizarii
unor instrumente si aparate electrice pentru uscarea sau modelarea parului.

De ce trebuie sd avem un minim de cunostinte de chimie? Pentru a accepta sau nu, cand este cazul un
tratament al parului... si pentru aceasta e necesar un minim de cunostinte referitoare la unele metode de
separare a unor substante din amestecuri, de exemplu.

Metode de separare a substantelor din amestecuri apa
1. DECANTAREA este operatia de separare a unui lichid dintr-un ar /\ N\ chid; se
foloseste cind densitatea solidului este mai mare decét a lichidului. e
patirule solide 'Z
sohitie

hanspawerti



2. FILTRAREA este operatia de separare a unui solid dintr-un amestec eterogen solid-lichid, cu
ajutorul unor mase poroase, permeabile numai pentru lichid. Se utilizeaza cand densitatea solidului este mai

mica sau egala cu a lichidului. amishe
. . . solid—lichiy\\
ex: prepararea cafelei la filtru. N
, *‘*‘a:\ i apd caldi (solvent)
estcld it
wilie —NalP cafea palbere
de sepaxm?%' rezidun (solnﬁ)
T L_ cafta (sohitie apoasid
- ) dinextract de cafea)

3. DISTILAREA este operatia de separare a componentilor dintr-un amestec omogen de lichide, prin
fierbere urmata de condensare.

4. DIFUZIA este procesul de raspandire spontana a particulelor unui corp printre particulele altui corp.

De ce e imperios necesard cunoasterea unor notiuni de chimie si fizica?

Pentru ca o simpla samponare poate avea contraindicatii, pentru ca un simplu feon functioneaza pe
baza curentului electric si de aceea trebuie sa stim cit mai multe notiuni elementare de fizica si chimie,
trebuie sa cunoastem tipuri de reactii chimice si cum trebuie aplicate corect procedurile in tehnica
coafatului.

E necasar cunoasterea unui balsam, de exemplu. Daci alegem balsamul corespunzator stim ci el
protejeaza parul, nu-i permite sa-si piarda conditia naturala sau tratarea chimica a parului, dar trebuie sa cunoastem
si celelalte efecte: netezeste cuticula, descurca parul, repara zonele cuticulei si cortexului afectat, reda
stralucire, echilibreaza aciditatea si alcalinitatea parului, hidrateaza, permite cortexului sa absoarba mai multa
apa, este emolient - mentine umiditatea, antioxidant - contracareaza oxidarea.

Cele mai utilizate balsamuri pot fi aplicate inainte, dupa, in timpul tratamentului si pot contine: lanolina,
colesterol, uleiuri minerale si vegetale, grasimi si ceard, lecitind, acizi citrici, acetici, lactici.

Iata de ce avem nevoie de un minim, dar necesar bagaj de cunostinte teoretice despre anumite fenomene
fizice si reactii chimice.

Coafat sau nu, parul spalat corect are un aspect placut si aduce o nota de prospetime
chipului.
Spélarea corespunzatoare a parului are rolul de a pune in evidenta culoarea, stralucirea si textura firului de

par.

lata cateva sfaturi utile legate de intrefinerea parului:
* Sanatatea pielii capului este extrem de importantad pentru starea de sanatate a firului de par mai ales ca nu parul,
ci pielea capului este incarcatd de sebum si impuritati.
* Spalarea pielii capului reprezintd poate cea mai importanta etapa a spalarii parului.
* Samponul se aplica cu varful degetelor si nu cu unghiile pentru a nu rani pielea capului, care este extrem de
delicata.
* Dupa ce se samponeaza pielea capului, cu ajutorul buricelor degetelor se efectueaza un masaj usor avand rol de
regenerare a firului de par, dupa care se aplicd samponul si de-a lungul firelor de par.
* Apa cu care trebuie spélat parul trebuie sa fie calda si sd nu aiba nici mai mult, nici mai putin de 37 grade
Celsius. O temperatura ridicata a apei grabeste deteriorarea si degradarea firului de par.



* Pentru un plus de stralucire si pentru a preveni electrizarea parului, acesta trebuie clatit cu apa calduta si ulterior
cu apa rece (atentie, nu foarte rece!!!) pentru a favoriza inchiderea porilor. Apa calda deschide porii firului de par,
n timp ce cea rece fi Inchide.
* Vara mai ales, zonele cele mai expuse transpiratiei sunt cele de la ceafa sau de dupa ureche, de aceea
samponarea trebuie bine facuta in aceste zone, urmata de o clatire din abundenta.
* Pentru o clatire eficienta a parului, jetul de apa cu care se clateste parul trebuie l1asat sa curga de la radacina spre
varfuri, tinand parul aplecat 1n fata si ulterior, tot de la radacina la varfuri.
* Un efect de revigorare asupra parului il are clatirea parului cu apa minerala decarbogazificata. De cele mai multe
ori sandtatea parului tine de modul in care ne Ingrijim parul atunci cand il spalam.
* Temperatura apei, produsele pe care le folosim, frecventa cu care ne spalam, toti sunt factori decisivi pentru
ingrijirea parului, pentru ca acesta sa 1si pastreze supletea, frumusetea si stralucirea pentru un timp cat mai
indelungat.
* Spalarea parului este diferitd de la o persoanai la alta, astfel incat parul cu tendinte de ingrasare, parul fragil,
uscat, parul vopsit sau natural au metode diferite de spalare.

Pentru a intretine un par frumos si sanatos trebuie sa
tinem cont de cateva reguli de baza.

Rolul samponului:
- Curata pielea capului si indeparteaza praful care se aseaza pe par, murdaria, resturile de fixativ, gel etc.

* Cat de des trebuie sa se spele parul?
Daca parul are nevoie de acest lucru, se poate spéla zilnic. Cu siguranta spalatul nu dduneaza parului cu conditia sa
se foloseasca un sampon bun.

E bine insa ca samponul sa fie diluat cu apa si abia dupa aceea sa se maseze cu el pielea capului si parul.
Samponul se aplica pe par incepand de la ceafa, se intinde pe suprafata parului cu palma intreaga prin miscari
circulare. Daca parul este lung, nu se samponeaza capetele firelor, acestea fiind spalate atunci cand se clateste
parul. Dupa intinderea samponului pe intreaga suprafata a parului intra in actiune degetele. Cu buricele degetelor se
efectueaza miscari
circulare delicate.

* Care este temperatura ideala pentru spalarea parului ?

Temperatura apei pentru spalarea parului este foarte importanta. Temperatura optima este de 37 grade Celsius. Apa
trebuie sa fie calduta pentru umezirea parului, deoarece apa prea fierbinte va arde scalpul si va degrada firele de
par.

* Cum trebuie spalat parul ?
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Apa este factorul esentlal in procesul de spalare/clatire a parului.

Calitatea apei este de asemenea foarte importantd n procesul spaldrii. Apa din retea contine clor (care este
otrava!), plumb, calcar si o multime de alte substante nedorite.
Ideal ar fi ca apa sa fie neutra din punct de vedere chimic. Apa neutra este: apa distilata, apa de ploaie, apa filtrata
sau purificata.

In procesul spalérii conteaza in special pielea capului, nu parul, fiindca el oricum se curata in spuma
abundentd a samponului si sub jetul de apa.
Toatd lumea ar vrea un par mai sanatos si mai aspectuos. Dar, cateodata parul este fara luciu si fara viata.
Acest lucru ar putea fi din cauza apei folosite pentru spalarea parului.

Care este legatura intre apa si par?

Prezenta mineralelor precum calciu, magneziu determind apa sa fie durd sau delicata. Cand se spala parul, aceste
minerale sunt absorbite de firul de par, ceea ce schimba aspectul acestuia. Deci, tipul de apa folosit pentru spalarea
parului poate avea un efect puternic asupra parului si scalpului. Cantitatea mineralelor absorbite de par depind de
aciditatea si de duritatea apei.

Ce este apa dura?


http://www.feminis.ro/cautare/par

Apa de ploaie este lipsita de minerale. Cand aceasta cade pe pamant, se infiltreaza prin sol si pietre, de
unde preia minerale i se transforma in apa durd. Gradul de duritate creste cu cét cantitatea de minerale creste.

Cu cét duritatea sau nivelul pH-ului din apa sunt mai mari, cu att cantitatea de minerale absorbite de par
este mai mare. Aceste caracteristici ale apei pot determina cantitatea de vopsea care este absorbita de par, sau
modul in care samponul si balsamul vor actiona asupra parului, sau aspectul parului dupa uscare.

Absorbtia de minerale a parului variaza in functie de duritatea totala initiala si pH-ul din apa. Cu cat apa
are un nivel al pH-ului mai ridicat, cu atat va fi mai mare absorbtia unei cantitati mai mari de minerale.

Aciditatea sau continutul de minerale din rezervele locale de apa variaza In mod regulat. Apa clorurata,
mineralizata sau florurata folositd in casd poate de asemenea sd afecteze parul. Din cauza acestor factori variabili,
parul poate ardta minunat intr-o zi §i ponosit si moale Tn alta.

Efectele apei de mare si a apei din piscina

Apa sarata si cea clorurata poate usca si decolora parul. Chimicalele care sunt folosite in apa pentru piscine
poate de asemenea sa deterioreze parul. Aceste chimicale se pot atasa de par si 1i pot oferi un aspect de par caruntit
sau un aspect de par inverzit. Pentru a proteja parul de aceste efecte, acesta trebuie spalat cu apa de la dus si cu
sampon, Tnainte de a merge la piscind. Aceasta operatie va oferi parului sansa sa se inmoaie cu apa normala si cu
apa din piscind plina de chimicale. Dupa iesirea din piscind e necesara clatirea urgenta a parului. Deci, starea
parului si a scalpului depinde de asemenea si de tipul de apa folosit.

Parul vopsit are nevoi speciale si o Ingrijire potrivita este esentiald! E bine ca parul sa fie udat cu apa plata
inainte de a intra 1n piscind. De ce? Pentru reactiile adverse pe care apa sarata le-ar putea avea.

* Care este rolul samponului, a balsamului si a mastilor?
Rolul sampoanelor, mastilor de par, balsamurilor, substantelor de ingrijire profesionale este de a diminua
factorii nocivi din apa si de a imbréaca firul de par cu un strat de protectie, hranire si tratament, necesare.

*Cum trebuie clatit parul?

Se face o foarte buna clatire a samponului ( daca este mult clabuc Inseamna ca samponul este prea bogat
in detergent, ceea ce nu este un lucru bun pentru par). Se clateste bine, pana la indepartarea in totalitate a
samponului.
Spélarea se face in functie de tipul de par.

Parul gras

Parul gras se spala o datd pe saptamana, cu un sampon pentru par gras, iar folosirea sapunului sau a
sampoanelor prea detergente este contraindicatd. Cand parul se 1ngrasa se face doar o degresare a lui, numai cu
apa fara sampon, apoi se tamponeaza parul bine cu prosopul fara a-1 freca, dupa care urmeaza uscarea lui. Daca se
repetd regulat aceastd operatie, situatia se va schimba in bine.

Cel mai bine este ca parul sa fie uscat la soare sau la temperatura camerei. Daca, totusi se foloseste foehnul, nu
trebuie dat niciodata la treapta maxima (de aer fierbinte), ci la cea medie sau chiar rece (aerul fierbinte activeaza
si el sebumul).

Parul fin

Se recomanda spalarea lui o datd pe sdptamana, cu sampon pentru par fin, cu sampoane usoare, vegetale,
Cu jojoba sau ceai verde, care sa-i confere volum. Daca parul e spalat des, el este cu atit mai mult agresat. Dupa
spalare si zvantare se recomanda aplicarea unei masti de tratament pentru par, pentru obtinerea vitalitatii si
elasticitatii. Parul fin are nevoie de un tratament mai special pentru ca acesta isi pierde volumul si nu are destula
putere pentru a sustine coafura.

Parul uscat

Parul uscat se spald si mai rar. Unii specialisti recomanda spalarea parului uscat la 2 sau chiar 3 saptamani,
apoi trebuie facute cure de masti sau tratamente pentru par uscat. Aceste masti se aplicd de regula o data dupa
spalare, se lasa sa actioneze atat cat este indicat si nu mai mult, dupa care se clateste parul, se tamponeaza cu un
prosop fara sa se frece.Sampoanele, in acest caz, ¢ bine sa contind lanolina.



Parul normal

Parul normal necesita si el curdtare si hranire. Pentru buna circulatie capilara sunt indicate masajul si
periajul parului (periajul prea des ingrasa si afecteaza firul de par, deci nu trebuie exagerat!).

Culoarea parului

Ca si in cazul culorii pielii, ea este data de pigmenti. Pigmentul colororant din firul de par se afla in
epiteliul foliculului si este format din granule de melanina de culoare maron inchis, neagra sau un rosu difuz. Prin
culoare se intelege senzata vizuala prin care au loc doua fenomene: senzatia de culoare perceputa de ochiul uman si
proprietatea unui corp de a fi colorat. Cele doua fenomene depind de lumina. Culorile se impart in doua categorii:
culori usoare, deschise si culori grele, inchise.

Cum se taie culorile?
- daca parul este roscat, se taie cu verde;
- daca parul este galben, se taie cu violet;
- daca parul este albastru, se taie cu violet;
- daca parul este gri, se taie cu rosu pentru a iesi bej.
Lumina si culoarea spectrald au un rol decisiv in viata noastra de zi cu zi.

viokt La tecerea humirdi abe prirtro prismd
se obtire unspectn de hunid;
indigo culonile acestu spectra sunt
abastu
— (ROGVAIV)
verde

#  himiradbi  oubuispectale
B smecim b

spectn culori spectale
elechomagnetic

LUMINA §1CULOAREA SPECTRALA

De aceea este necesara cunoasterea si intelegerea fenomenelor spectrale ale luminii si influenta acestora asupra
aspectului parului nostru.
Iata cateva notiuni de optica elementara ce trebuie cunoscute si mai ales intelese:



REFLEXIA LUMINII 5
IN FUNCTIE DE CULOAREA SPECTRALA

ex:

culoarea verde

culoarea alba

b _
i
m - o2t §

o1loare a neagra

culoarea neagra
Daca se stie roata culorilor, vopsitul parului devine extrem de usor... Poate parea ciudat, dar culoarea
parului nostru este un amestec de trei culori: rosu, galben si albastru. Acestea sunt culorile primare.

®°.

Culorile secundare sunt portocaliu, verde si violet. Daca ne-am uita pe roata culorilor, culorile opuse
(direct vis-a-vis) se vor "anula".
Asta inseamna cd, daca parul este portocaliu, albastrul 1l va face sa devina castaniu/negru.
Daca are un ton galben, violetul il va anula.

Unul dintre cele mai importante elemente ale procesului de colorare a parului este determinarea
"pigmentului natural” (a culorii naturale).

Atunci cand se alege o nuanta dintr-un catalog, parul s-ar putea sa nu iasa la fel dupa vopsire, din cauza
pigmentului natural.

Culoarea naturala + Culoarea artificiald = Rezultatul final

Bazele culorii:

1= Negru

2 = Castaniu foarte inchis e 3 = Castaniu inchis

4 = Castaniu = 5 = Saten mediu

6 = Saten deschis 7 = Blond inchis

8 = Blond deschis VIOLET PORIOCALIU 9 = Blond foarte deschis
10 = Blond deschis, platinat N B

AW’I'RUKQE GALBEN

ROSU+VERDE=CASTANIU/NEGRU
VIOLET+GALBEN=CASTANIU/NEGRU
ALBASTRU+PORTOCALIU=CASTANIU/NEGRU
VERDE+ROSU=CASTANIU/NEGRU

APA OXIGENATA, denumiti si "peroxid de hidrogen", este un lichid incolor, cu punctul de fierbere 108 °C, cu
punctul de topire/inghetare -33°C, cu formula chimica H,0-.

Se amesteca cu apa in orice proportie, este solubila in eter si alcool. Are constanta dielectrica mare,
apropiata de a apei, fiind un bun dizolvant ionizabil fata de saruri, in cazurile In care nu se manifesta ca oxidant.
O solutie 35% poarta denumirea de perhidrol.



Fiind instabild, se descompune spontan, rezultdnd apa si oxigen. Viteza de descompunere este influentata
de o serie de factori ca: lumina, caldura, catalizatorii etc. Este o specie oxigen reactiva.

2H,0, —= 2H,0 + O,

Y

H-0-0-H T,

molecula stabila molecula instabila
Este utilizata in procesul de vopsire / decolorare a parului.

Prepararea apei oxigenate pentru culorile de vopsea:

- NEGRU si BRUN — apa oxigenata este cuprinsa intre 5-10%
ex.: 5%=5 ml perhidrol + 95 ml apa distilata

- CASTANIU INCHIS si MEDIU — intre10-20 %

- CASTANIU DESCHIS - 20%

- ROSCAT - 20%

- BLOND - 20%

- BLOND MEDIU si DESCHIS - 20-30%

- BLOND FOARTE DESCHIS si PLATINAT — 30%

De-a lungul istoriei au existat “mituri” referitoare la “vopsitul sau nu al parului”: o femeie insarcinatd nu
are voie sa 1si vopseasca parul (pentru ca vopseaua contine substante nocive, care ar putea afecta fatul); daca te
vopsesti iti cade parul (parul cade oricum si este permanent regenerat); femeile sa nu se vopseasca in perioada
ciclului (pentru ca nu prinde vopseaua); vopsirea sa fie urmata de vopsirea sprancenelor in aceeasi nuanta, etc.
Rand pe rand, toate aceste mituri au fost rasturnate, dovedindu-se a fi false.

ELECTRIZAREA CORPURILOR

Modificarea proprietatilor unor corpuri ce determind aparitia fortelor de atractie sau de respingere
reciproca se numeste electrizare, iar proprietatea fizica ce se modifica este starea de electrizare.

Exista 3 tipuri de electrizare, dar cea intalnita 1n tehnica coafatului este electrizarea prin frecare.

Acest procedeu de electrizare a fost descris de Thales din Milet (secolul VII i.Hr. ) pe baza unei observatii
facute de o tesatoare, care a constatat ca prin frecarea chihlimbarului cu o stofa de lana, el capata proprietatea de a
atrage corpuri usoare.

Asemenea observatii le facem si noi cand ne pieptanam parul uscat cu un pieptene din material plastic.

Electrizarea parului este o problema des Intalnita si aparitia ei se datoreaza faptului ca stratul cortical al
firului de par este deshidratat, fiind privat de proteine si umiditate. Un fir de par deshidratat devine poros si cu un
aspect dezordonat.

Caugzele electrizarii pot fi :
e Expunerea frecventa la soare si vant;
Utilizarea unor produse de coafat care usuca parul;
Utilizarea unor balsamuri pe baza de ulei;
Atingerea pe timpul zilei a parului cu mana;
Abuzul unor aparate de coafat cu caldura (placa de intins parul, uscatorul, ondulatorul);
Existd acum un uscator de ultimé generatie, care degaja ioni negativi i care Impiedica electrizarea statica
a parului.

Corpurile care prin frecare ar capata proprietatea de a atrage alte corpuri au fost numite corpuri electrizate,
iar ceea ce confera corpurilor aceastd proprietate a fost numita electricitate.

In structura atomului existi o parte centrala, incarcati pozitiv - nucleul - in jurul ciruia se misca electroni,
la diferite distante. Notand sarcina cea mai mica, cunoscutd, sau sarcina elementara cu e (e>0), s-a stabilit
experimental ci sarcina electronului este -e, iar sarcina elementara pozitiva este cea a protonului din nucleu (e). Tn
orice particuld constituenta a substantelor, atomi, molecule, existd sarcini pozitive si sarcini negative. Daca
particula este neutrd, atunci nt+ = n-.

Deci, in procesul de electrizare, daca vor fi smulsi un numar de electroni, corpul respectiv va riméane
incércat pozitiv, iar corpul care ii va prelua se va incérca negativ.



O sarcind macroscopici negativa va fi reprezentata printr-un numdr intreg de sarcini electronice (q- = N-g),
iar una pozitiva va fi tot un multiplu de e (q+ = N+e).
Conditia ca o substanta sa fie neutra este deci N+ =N-.
In conditii normale, in substante sarcinile pozitive si negative, egale ca marime, sunt distribuite uniform.
Introducerea unei distributii neuniforme de sarcini pozitive si negative in corpuri (prin frecare) sau intre
parti diferite ale aceluiasi corp (prin influentd) reprezinta un proces de electrizare.
NORME DE PROTECTIE

. Pentru a evita accidentele, uneltele trebuie sa fie in buna stare de functionare si intretinute corespunzator.
Aparatele si uneltele care nu corespund cu conditiile manuale de lucru se vor inlocui cu cele corespunzatoare;

. Inainte de utilizarea oricarui produs / intrument utilizat in procedee de coafura / manichiura se citesc cu
atentie instructiunile lor de utilizare;

. Uneltele manuale in primul rand trebuie sa fie confectionate din materiale care sa corespunda cu operatiile
care se executa;

. Uneltele manuale care sunt prevazute cu articulatii (foarfeca) nu trebuie sa aiba joc la articulatii. Bratele de
actionare a acestora vor fi manevrate astfel Incat sa ramana spatiu suficient intre ele. Acestea vor fi agezate astfel
incat sa fie orientate spre exterior pentru a evita contactul cu partea ascutita si taioasa;

. Dupa utilizarea aparatelor electrice (ondulatorul, placa, foehnul), acestea se scot din priza.

Chimicalele

e Chimicalele sub orice forma : solutia de permanent, vopseaua, apa oxigenata, detergentii trebuie corect
depozitate. Ele trebuie puse in loc ferit de copii, fiind tratate cu substante caustice sau otravitoare;

e Insituatiile cAnd chimicalele sau diferite produse se amesteca nu se permite picurarea lor pe haine si se
evita contactul ochilor, a nasului si a gatului la vaporii toxici;,

e Atunci cand flacoanele se deschid, substantele folosite nu trebuie lasate descoperite si inainte de utilizarea
lor este necesara aplicarea unui test pe piele;

e Este obligatorie asigurarea ventilatiei atunci cand se amesteca sau se folosesc substantele chimice.

e Laincheierea zilei de munca, aparatele electrice vor fi scoase din priza si becurile vor fi stinse.




VOPSIREA PARULUI PAS CU PAS
10 sfaturi pentru vopsirea parului:

1.Nu se folosesc mai mult de doua nuante deschise sau inchise.

2.Se tine cont de prospect, nu de imaginea de pe cutia vopselei, deoarece imaginile de pe cutiile de vopsea pot fi in
general ingelatoare.

3.Vopseaua trebuie mai intdi testata pe cateva suvite de par, deoarece odata ce parul este vopsit in totalitate , este
foarte greu sa se mai schimbe culoarea.

4.Daca nuanta nu este suficient de stralucitoare se amesteca inca un flacon de vopsea in cantitati egale cu un flacon
de sampon si se aplica continutul obtinut pe par, lasandu-I timp de 5 minute. Dupa o clétire eficientd, se va observa
diferenta.

5.Se protejeaza varfurile parului, atunci cand trebuie vopsite doar radacinile, folosind un balsam si nu se utilizeaza
prea mult placa sau ondulatorul.

6.Se folosesc Intotdeauna manusile de protectie si se Infagoara un prosop de culoare inchisa in jurul umerilor.
7.Spalarea parului se face cu o zi Tnainte de procesul de vopsire. Uleiurile naturale au rolul de a proteja scalpul de
arsuri.

8.Dupa vopsire , spalarea parului se face in urmétoarea zi. Daca se doreste ca pigmentul de vopsea sa intre in
totalitate 1n par, se evita spalarea parului cu cel putin 24 de ore dupa vopsire.

9.Vopseaua trebuie mentinuta cu samponul potrivit. Un sampon pentru par vopsit si un balsam eficient sunt cele
mai bune achizitii.

10. Deoarece ingredientele vopselei de par sunt foarte concentrate , este indicat sd se foloseascda balsam cu o
sdptamana inainte de vopsirea parului.

Ce trebuie sa stim despre ...

e Vopselele temporare sunt de obicei pe baza de apa si sunt aplicatre inainte de samponare pe parul ud.
Functioneaza prin acoperirea exteriorului sau a stratului de cuticule a parului. Culoarea trece la prima spalare.
Vopselele temporare sunt bune pentru o schimbare rapida, dar provizorie sau pentru a contracara decolorarea.
Sampoanele de accentuare a culorii combina o culoare rece, care iese la spalat cu un sampon. Ele sunt folosite
pentru a adduga o nuanta parului gri, alb sau decolorat.

e Culorile semipermanente ofera un efect mai vizibil, care dureaza de la 6 la 8 spalari. Ele pot imbogati,
adauga sau inchide culoarea parului, dar nu o pot deschide. Culoarea dispare gradual si este ideald pentru cele care
vor sa experimenteze culorile, dar nu vor o schimbare definitiva.

e Culorile permanente deschid sau inchid si acopera parul alb. Culoarea intra in cortex in decursul timpului
de actune (aproximativ 30 de minute), dupa care oxigenul din crema umfla pigmentii din colorant si 1i {ine n
interior. Radacinile au nevoie de retusuri la fiecare 6 saptamani. Cand se face retusarea este important sa se
vopseascd doar parul nou crescut, in caz contrar va fi un amestec de culori pe intreaga lungime a firului de par.

Exista doua procedee de vopsire naturala a parului: cu henna si cu musetel.
Colorantii vegetali precum henna si musetelul au fost folositi inca din timpurile antice pentru a colora parul, iar
henna era mai ales populara la egiptenii antici. Desi henna este cea mai folositd vopsea, altele pot fi extrase dintr-0
mare varietate de plante, inclusiv din petale de gilbenele, cuisoare, tulpina de rubarba si chiar din frunzele de ceai.
Vopselele naturale functioneaza la fel ca si culorile semipermanente, prin patarea exteriorului parului.

APLICAREA UNOR PREPARATE SEMIPERMANENTE
Instrumente si mijloace necesare: pelerind impermeabild, manusi de protectie, pieptene de frizerie, prosop,
nuantatoare cremad , nuantatoare spumad, vas gradat, clatitor de vopsea.

ACTIVITATEA PAS CU PAS:

1. PREGATIREA:

e Punerea manusilor;

e Pregitirea preparatului dupa instructiuni;
e Punerea pelerinei si spalarea parului.



e o6 o o o ._(;0

APLICAREA SPALARILOR DE NUANTA:
Se protejeaza zona de lucru cu ména (fig.1);
Se umezesc zonele laterale si de pe frunte, apoi se aplica preparatul dintr-o parte in alta.

APLICAREA CREMELOR SI SPUMELOR :

Se traseazi o carare in cruce (fig.2);

Se pune preparatul, incepand cu cararea transversald (fig.3);
Se repartizeaza preparatul cu ajutorul degetelor (fig.4);

Se separa o portiune cu degetul (fig.5);

Se pune preparat pe cararea nou formata;

Se continua pana la tratarea totala a parului (fig.6);

Se lasa preparatul sa actioneze conform instructiunilor.
GRESELI CE TREBUIE EVITATE :

Vopselele nu au fost preparate conform instructiunilor : nu se obtine culoarea dorita ;

Substantele pentru vopsire, foarte concentrate, nu au fost bine spalate : parul nu poate fi bine coafat ;

Doar parul de deasupra a fost umezit cu preparat : in zona posterioara si la ceafd nu se obtine culoarea dorita ;
La parul lung pe lungime si varfuri se foloseste preparat suplimentar : culoarea obtinuta nu e uniforma ;
Preparatul nu a fost ntins uniform : culoarea nu e uniforma ;

Se foloseste prea mult preparat : metoda nu este economica si afecteaza mediul inconjurator.



APLICAREA PREPARATELOR DE MODIFICARE A CULORII CU STICLA DE APLICARE

Aceasta tehnica de lucru se refera la preparate lichide, sub forma de gel si crema si aplicarea lor se poate

face pe parul uscat, dar si pe parul umed (sters cu prosopul). ,,Metoda rapida” este un procedeu accelerat, realizat
cu ajutorul sticlei de aplicare.

MATERIALE SI MIJLOACE NECESARE: pelerind impermeabila, manusi de protectie, pieptene de frizerie,
prosop, clame de separare, preparat pentru modificarea culorii, tratament lichid pentru exercitiu.

PREGATIREA:
e Se pun manusile de protectie, pelerina si se executa
o spalare a parului;
e Se realizeaza preparatul conform instructiunilor ( la
substantele colorante oxidante se pun in sticla componentele lichide, apoi componentele sub forma de crema; in
felul acesta, crema se amestecd mai repede cu restul substantelor si nu raimane pe peretii sticlei);

APLICAREA PREPARATULUI LA RADACINA
e Se pune preparatul (doar cat este necesar), cu sticla
de aplicare, pe radacina parului aflat pe cararea transversala;
e Se repartizeaza preparatul cu degetul mare al mainii
libere ;
e Cu ciocul sticlei se traseaza o carare pe o portiune de
1-2cm;
e Serepetd pand la tratarea completa a parului.

APLICAREA PRIN METODA RAPIDA
e Se introduce ciocul sticlei de aplicare cam 1-2 cm sub
cararea transversald ca §i cum s-ar separa o portiune;
e Se apleacd sticla spre cap, se apasa, apoi se trage
treptat sticla din par;
e Se repetd procedeul si in celelalte zone, apoi se
repartizeaza preparatul cu degetele.
APLICAREA PE LUNGIMEA FIRELOR SI PE VARFURI
e Seiau In palma libera lungimile si varfurile mai multor portiuni , pe care se pune suficient preparat pentru
a le umezi;
e Se repartizeaza uniform preparatul pe toata lungimea si se piaptana cu un piepten cu dinti rari;
e Se lasa preparatul si actioneze, conform instructiunilor.

APLICAREA PREPARATELOR LA RADACINA (cu pensula sau cu pieptenul de vopsire)

Rezultatul colorarii depinde de cantitatea de preparat aplicat;
Cantitatea aplicata depinde de felul preparatului:
e Substantele de vopsire si nuantare se aplica in strat subtire;
e Preparatul pentru colorarea mai deschisa se aplicd mai bogat (firul de pér trebuie ,,culcat” in preparat);
e Preparatele care au ca scop transformarea in ,,blonda” trebuie aplicate mai gros pentru ca in par sa patrunda
suficienta substanta activa.

INSTRUMENTE SI MIJLOACE NECESARE: pelerind impermeabila, prosop, vas de aplicare, pensuld plata /
piepten de vopsire, manusi protectoare, masutd mobila.
DESCRIEREA PAS CU PAS

PREGATIREA
Se pun ménusile de protectie si se pregateste preparatul.



IMPARTIREA IN CAMPURI DE LUCRU
e (idrare transversala in cazul parului scurt;
e (irare in cruce pentru parul lung ;
e Vopsirea porneste intotdeauna de la solutia cararii transversale.

APLICAREA PREPARATULUI
Indiferent ce se foloseste (perie/piepten), preparatul de vopsire se ia doar pe o parte, pentru a se lucra mai precis si
mai curat.
e Se aplica preparatul mai intai pe radicing, in jos pe
cararea transversala;
e Se continud apoi aplicarea preparatului trasand alte
cardri, pe alte portiuni;
e  Dupa tratarea radacinilor din zona posterioara a
capului, se aseaza portiunile la loc;
e Cupreparatul se trateaza radacina parului, apoi se
prelucreaza partea frontald, cea din spate i conturul.




TEHNICI DE SUVITARE
I. SUVITAREA SIMPLA
ETAPE:
SCOATEREA SUVITELOR
Se intinde folia intre degetul mare si aratator;
Se pune acul de suvitare pe folie, in unghi ascutit, oblic pe linia de pieptanare;
Cu cérligul se prinde o suvita de par de la radacina (trebuie ridicate cat mai putine varfuri);
Se trage suvita cu atentie din folie;
e Se continua pana se trage numarul dorit de suvite.
APLICAREA SUBSTANTEI PENTRU SCHIMBAREA CULORII PARULUI
e Se pun manusile, se pregateste preparatul si se piaptana parul cu atentie, sd nu se rupa folia;
e Seiau In mand mai multe suvite si se aplica pe ele substanta pentru schimbarea culorii;;
e Se trateaza restul suvitelor 1n acelasi fel.

CONTROLUL SICONTINUAREA TRATAMENTULUI
e Pe perioada de actiune a preparatului se controleaza modificarea culorii prin cate o proba (in situatia in
care culoarea finald nu s-a obtinut, se mai aplica preparat pe suvitd, dar daca s-a obtinut culoarea dorita, se
spald foarte bine parul tratat);
e Se indeparteaza cu grija casca de unica folosina;
Se spala foarte bine parul.
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_IL. SUVITAREA PRIN fMPACHETARE CU BENZI DE FOLIE

PREGATIREA:

e Se pun manusile i se pregateste preparatul;

e Se piaptana parul pe directia de cadere;

e Se Imparte parul in 8 campuri.
SEPARAREA PRIMEI PORTIUNI

e Se incepe cu campul mijlociu al zonei posterioare a capului, separand portiunea cea mai de jos;

e Dupa pieptanare se tine portiunea intinsa, in unghi ascutit cu capul;

e Se trece cu coada pieptenului, Tn zig-zag, prin zona superioara a portiunii si se determind grosimea si
multimea suvitelor;

e Se separa suvitele

oy

aflate pe coada

’ R
e,

peptenului si se pune in palma portiunea de suvifat.

h ig g ;
ASEZAREA BENZILOR DE FOLIE SI APLICAREA PREPARATULUI
e Seia o banda-folie de lungime dubla fatd de parul tratat;
e Se pune unul dintre capete strans pe pielea capului, sub portiunea de suvitat;
e Se aplica preparatul.
IMPACHETAREA SUVITELOR
e Se pune jumatatea inferioara a benzii-folie in jurul parului si se impacheteaza banda de mai multe ori;
e Seindoaie cam 2 cm la margini;
e Se lasa de o parte pachetelul de suvitare si se prelucreaza urmétoarea portiune;
e Deasupra pachetului prelucrat se separa urmatoarea portiune de suvitat;
e Parul care nu trebuie suvitat se ageaza pe pachetul abia terminat;
e Se continud pana la tratarea totala a parului.
CONTROLUL SI CONTINUAREA TRATAMENTULUI
e Dupa un timp se desface un pachet-suvita si se verifica decolorarea;
e Daci nu s-a ajuns la culoarea dorita se mai adauga preparat;
e Daca s-a obtinut decolorarea dorita, se indeparteaza cu atentie benzile-folie si se spald bine parul.



ILSUVITAREA CU PIEPTENUL
PREGATIREA
e Se pun manusile de protectie si se pregateste
preparatul;
e Se realizeazd pieptanatul parului in directia coafurii;
e Se ia din preparatul pentru modificarea culorii cu

ajutorul capatului unui piepten cu dinti rari (daca suvitele trebuie sa fie subtiri, cati mai putini dinti trebuie sa ia

preparat);
e Preparatul in exces se sterge de marginea vasului.

APLICAREA PREPARATULUI

e Se pune pieptenul pe radacina unei
suvite (cu cat se actioneazd mai vertical cu
pieptenul pe cap, cu atat se obtin suvite mai
subtiri);

e Se aplica preparatul pe directia coafar

e Se continud procedeul pana la finalizare.

CONTROLUL SI CONTINUAREA TRATARII
e Se lasa preparatul sa actioneze si se controleaza decolorarea;
e Daca se obtine culoarea dorita, se spala parul; se trateaza apoi cu un preparat potrivit.
GRESELI CE TREBUIE EVITATE
e Casca e prea stransa sau trasa prea mult pe frunte: - clientei i se creeaza o stare de disconfort;
e (Casca std prea lejer:
- casca alunecd si acul nu poate fi infipt corect;
- casca aluneca, iar suvitele deja tratate sunt reintroduse;
- apar suvite cu radacini inegale n lungime;
- casca se deplaseaza la fixarea acului.
e Acul este prea fix : tratamentul devine dureros;
e Benzile-folie nu sunt aplicate cu grija sau preparatul este prea gros aplicat: preparatul se revarsa;
e Preparatul nu este sters de pe piepten: nu se face o aplicare corecta.




FRUMUSETEA PAS CU PAS

Ce femeie nu isi doreste, macar in adancul sufletului, sa fie frumoasa? Cate femei frumoase stiu insa sa isi
puna in valoare parul, care fie ca e scurt, fie ca e lung, poate fi usor aranjat. Poti avea parul lung si el sa fie cu
mijloace putine, dar cu un dram de indemanare si intr-un timp cat mai scurt, aranjat in fiecare zi altfel. Iata cateva
modele:
PAR IMPLETIT
in doar 9 pasi

. £ 6
COCUL BANANA
in 7 pasi




Frumusetea parului este intr-adevar extrem de importantd pentru femei, indiferent de varsta, deoarece ne
face sa se simtim ,,speciale”. De cate ori nu am auzit femei celebre care spuneau ca atunci cand se simt coplesite,
depasite de cotidian isi schimba look-ul, si schimbarea ¢ intotdeauna benefica psihicului.

Vom prezenta cateva modele, inainte §i dupa coafat. Imaginile sunt uluitoare.

IMAGINI 5
INAINTE si ... DUPA COAFAT

DUPA COAFAT

INAINTE §i.. DUPA COAFAT






Tehnica ondulatiei cu apa

Ondulatia cu apa - pentru obtinerea ondulelor se face de fapt un mulaj al parului care permite ca dupa uscarea
sa sa se realizeze o coafura. Ea se practica pe par suplu si in stare uda. O coafura pe baza de ondulee se poate realiza
cu sau fara carare.

In primul rand se piaptina tot parul spre spate. Executia onduleelor se incepe din partea mare de la carare sau
in directia pe care o indica implantatia parului In cazul in care nu se face carare. Prin pieptanare si retinerea parului
cu degetele maini stangi (degetul mare, aratitor si mijlociu), se va pieptdna parul in directia opusd formandu-se
ondula. Prin miscari spre dreapta si spre stdnga se formeaza onduleele urmatoare. Se usuca parul si se piaptana.
Coafura pieptanatad in ondulee directe se poate obtine cu ajutorul clipsurilor si din melci. Asezarea parului in bucle
se executa in doud faze:

1.buclatul - rularea pe bigudiuri a parului prin rularea suvitelor de par in stare uda.

2.pieptanarea parului dupa uscarea sa pentru realizarea coafurilor.

Buclatul este o operatie care consta in rularea suvitelor de par pe bigudiuri, mai mult sau mai putin subtiri,
dupa felul coafurii urmarite (mai creta sau mai lejerda). Se trece Intai la impartirea corectd a parului si in acest scop
se tine seama de:

-cantitatea de par necesara coafurii in partea superiora capului (pentru volum)

-cantitatea de par necesara coafurii in partile laterale

-cantitatea de par necesara coafurii pentru partea din spate

-portiunea de par necesara terminatiei coafurii la ceafa

La rularea parului pe bigudiuri se vor respecta urmatoarele:

-se vor alege bigudiuri in functie de suvitd de par ce urmeaza a fi rulata

-nu este admis ca suvita de par aleasa sa fie mai lunga decat lungimea bigudiului sau mai lata decat diametrul
acestuia

-suvita de par aleasd va fi bine pieptanata si apoi ridicata in sus, aplecata putin 1n directia opusa sensului de
rulare a bigudiului, pentru ca dupa rulare suvita de par aleasa sa fie amplasata exact pe radacina suvitei de par rulata
pe bigudiu (indiferent de directia datd parului sau de locul de unde este aleasa suvita)

e Melcii




Executarea melcilor - are de asemenea un rol foarte important pentru realizarea unei coafuri frumoase si reusite.
Pentru acasta se vor respecta urmatoarele:

-portiunea de par pe care se va executa melci va fi mai intai pieptanata in directia in care se executd melcii

-primii melci executati vor fi plasati putin mai in fata radacinii suvitei alese, urmand ca urmatorii melci sa fie
plasati pe radacina melcului anterior executat

-in portiunea parului de la spate, respectiv ceafa, mai ales la un par tuns scurt, se va tine cont de felul cresterii
parului (vartejuri, goluri)

-parul se piaptdna in asa fel incat sa beneficieze de avantajele unei directii deosebite de crestere a parului
(vartej de par)

Paralel cu folosirea de bigudiuri mai groase sau mai subtiri se executa si melci de diferite forme:

melci plati - se folosesc in partile laterale, n spate si la ceafa. Important este ca suvita de par aleasa sa fie
pieptanata in directia dorita a liniei de pieptanatura.

melci semiplati - se executd in obtinerea unei linii de coafura cu un volum mai pronuntat. suvita care porneste
de la radacina trebuie sa fie aplatizata, iar terminatia melcului sa fie ridicata

melcii Tn relief - suvita de par este rulata ca si cum ar fi pusa pe bigudiuri. Se piaptana suvita in sus, in directia
opusa sensului rularii. Se rasuceste pana revine la radacina parului si se prinde cu clips. Forma acestui melc trebuie
sa fie identica cu suvitd de par care ar fi fost pusa pe bigudiu

melcii de legiatura - se folosesc in fata la breton, spre tample si ca o legatura de la montarea parului la spate
pe bigudiuri la melcii plati. Se piaptana parul in directia opusa rularii suvitei de par. Se rasuceste suvita pana revine
la radacind, se prinde cu un clips. Pentru a obtine o stabilitate se introduce in interiorul melcului de legatura putina
vata. Melcul de legatura seamana cu melcul in relief, dar este ceva mai mare.

melcii cu radicina prelungita - seamana cu melcii plati, dar rotocolul este asezat mult mai departe de radacina
suvitei din care s-a executat melcul.



Coc din melci

Ustensile:
- agrafe de par
- ace de sustinerea cocului
- un burete pentru cocuri de culoarea parului.

Pasul 1. Se incepe prin alegerea unei sectiuni de par din partea frontala a capului, la fel ca in imaginea

alaturatd. Se rasuceste suvita si se prinde deocamdata cu ajutorul unei agrafe, pentru a nu deveni incomoda. Se
strange parul ramas liber intr-o coada in varful capului.

Pasul 2. Se ataseaza in spatele cozii buretele, modelandu-1 intr-o forma bombata, asemenea unui coc. Acesta

fiind maleabil , nu va creea probleme. Se fixeaza cu ajutorul agrafelor.Se Infige adanc prin burete in par, pentru o
strangere cat mai ferma.

Pasul 3. Odata ce buretele este fixat, se apuca coada si se piaptana bine. Se alege o prima suvita de par, se
pulverizeaza fixativ pe suprafata ei si se rasuceste bine.

Se incepe, apoi si se roteasca de la varf in jurul degetului mic de trei, patru ori. Se scoate melcisorul de pe
deget si se continua in acelasi fel pana la epuizarea coditei. Melcul va trebui sa aiba o forma plata, ca cea din
imagine.

Se fixeaza cu ajutorul a doua ace de coc pe burete, in asa fel incat, acestea sa nu fie vizibile. Se continua
cu urmatoarele suvite de par formand melci pe toatd suprafata buretelui.



Pasul 4. Revenind la sectiunea frontala, se traseaza pe aceasta o carare in zig zag. Aceasta carare, formeaza de la
sine suvite care vor cadea pe partile laterale ale capului.

Se preseaza cu fixativ 1n asa fel, incat sa devind evidente.

Se prind suvitele din ambele pérti la ceafa cu ajutorul agrafelor. Se incaleca agrafele pentru o strangere cat
mai ferma. Cu suvitele rdmase libere pe ceafa, se face acelasi lucru ca si la coc (melci plati).Se maschiaza bine cu
melcii agrafele cu care au fost prinse mai inainte suvitele.

In centrul fiecarui melcisor de pe coc se pot adiuga ca si accesorii, niste ace de sustinere a cocului cu rol estetic.
Ele au atasate la capete perle ori diferite cristale de efect si se infig pur si simplu 1n coc.




Realizarea buclelor folosind bigudiurile

Ustensile :

- Bigudiuri
- Pieptan
- Uscator de par

Se piaptana bine parul folosind peria obisnuita si se aplica spuma de volum, optional.Fiecare sectiune se
imparte Tn mai multe suvite de par, care pot fi mai groase sau mai subtiri dupa cum se doreste sa iasa buclele.
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Se piaptana fiecare suvitd, se ridica de la baza si se ruleazd pe bigudiu, incepand de la varf. Se incepe cu
suvitele din fata, cele care risca sa fie deranjate in timpul procedurii de a pune parul pe bigudiuri si vei continua

vy

cu cele din laterale si spate.

Odata ajunsa la radacina parului, suvita se fixeaza pé bigudiu .
Se repeta cu celelalte suvite pana cand se acopera intreaga suprafatd a parului.

Se lasa parul sa se usuce natural sau se usuca cu ajutorul uscatorului .



Dupa ce s-a uscat, suvita se desprinde usor dupa bigudiu, se ruleaza inapoi pe degete , obtinandu-se un melc
si se prinde la loc cu un clips pentru a se raci in mod natural.

Dupa ce s-au racit iIn mod natural, se pot desprinde din clips si se poate aranja coafura cu ajutorul coditei
metalice ascutite a pieptenelui. Daca se introduce pieptenele sau peria, se va strica ondulatia obtinutd.Se folosesc
degetele pentru a aranja parul in forma dorita.

La final, se fixeaza coafura cu bucle cu ajutorul unui fixativ.

Buclele vor capata luciul si forma doritd dacé se pun bigudiurile pe un péar curat si bine Ingrijit.



Modele de bucle

e bucle mari

e bucle retro sau valuri

e bucle afro

e Dbucle prinse lejer




e bucle prinse in coc

Bucle folosind placa de intins parul
Ustensile
- o placa de intins parul (cat mai ingustd,pentru a se apropria mai bine de radacina parului)
- bigudiuri sau agrafe
Bucle lejere

PASUL 1
Pregatirea parului

Operatiunea se face pe un par proaspat spalat, inca ud. Inainte de a usca parul,se aplica o lotiune care
defineste si da stralucire parului buclat. Se usuca pana cand lotiunea aproape s-a uscat si a intrat in par.

PASUL 2

Péarul se imparte in 5 sectiuni: una in fata si restul de jur-imprejurul capului. . Apoi parul se roteste in
fiecare sectiune intr-o forma rotunda.
Se pot folosi si bigudiuri, dar trebuie sa fie prinse cu agrafe.



PASUL 3 (optional )
Se st cu parul asa prins fie o noapte Intreaga, fie cateva ore, apoi se desface si se scutura un pic. Se va
observa ca este deja usor buclat.

PASUL 4

Se imparte parul in mai multe sectiuni si incepe operatiunea de incretire a
parului prinzand placa la baza suvitei de par, aproape de scalp.

Odata ce ai apucat suvita cu placa, roteste suvita de-a lungul placii o singura data.

In timpul acestei operatiuni indeparteaza putin cate putin placa spre capitul suvitei pana ajunge la baza.



Cu cat se Indeparteaza mai lent cu atit se va obtine un par mai buclat. Se poate adduga un spray protector
pentru a crea o bariera protectiva pentru par, impotriva caldurii date de placa.
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Avantajul ondularii parului cu placa in loc de ondulator este faptul cd se pot obtine mai multe tipuri de bucle
de la cele lejere, aproape drepte, pana la cele foarte curbate pline de volum.
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Produsele care se folosesc atunci cand se creaza buc

le vor face acesta diferenta, tehnica este mereu aceeasi.

TIPSURI PENTRU DIVERSE TIPURI DE BUCLE:

1. Bucle tari, pline de volum

Cat parul este inca cald de la placa, se roteste pe interior pentru a mari volumul.Se prinde cu agrafe si se lasa asa
pana se raceste.
2. Bucle soft

Se adauga buclelor o lotiune care da o texturd mai moale parului, combinatd cu o lotiune pentru definirea si
subtierea buclelor si se va vedea cum se vor subtia.
3. Bucle bine-definite

Pentru bucle bine-definite se alege un spray care sa dea texturd buclelor si sa le impiedice sa atarne greu. Apoi se
pot usca cu difuzorul pentru a capata un aspect perfect.



A) FOEHNAREA PARULUI

Exista doua tipuri de foehnare a parului:
» Prinrulare spre interior
» Prinrulare spre exterior
Se parcurg urmatorii pasi:
1. Se aplica solutia de foehnare pe parul spalat si uscat cu prosopul;
2. Se separa 7 campuri de aceeasi dimensiune fiecare si consolidati parul cu clame.
Foehnarea spre interior:
Se ageza in spatele capului de exercitiu si se ia de la ceafd o portiune subtire din parul delimitat;
Ajutati de peria semirotunda trageti peria rotind usor spre interior plecind de la rddacina parului spre varfuri.
Cu foehnul cuplat pe cald actionati deasupra suvitei curentul de aer trebuie sa insoteasca migcarea de rotatie a
periei cu o jumatate de rotatie spre interior;
Se repetd operatiunile descrise pana cand parul din acea zona este uscat i foehnat;
Se foehneaza parul din zona cefei 1n acelasi fel: suvita cu suvita;
Se foehneaza in acelasi fel si parul din partea posterioara si din dreapta a capului.
Foehnarea spre exterior
4+ Se separd portiunea cea mai joasa din partea stinga a coafurii si preluati aceasta
portiune de par pe latimea unei perii rotunde incepand de sus;
Se trage peria rotind-o spre varfuri;
4 Se tine foehnul sub portiunea de par, curentul de aer trebuie sa insoteascd miscarea periei;
4 Se ruleaza parul; cu o jumatate de rotatie a periei spre exterior si mai foehnati o data parul,
4+ Se indeparteaza peria rotind-o cu atentie;
4+ Se foehneaza in acest mod portiune cu portiune intregul volum de par de pe partea stanga.
Greseli care trebuiesc evitate:
Portiunile separate sunt prea mari - parul se usuca prea incet si pierde din elasticitate iar rularea parului (spre
interior sau exterior) devine prea estompata,
» Perii periei sunt prea desi iar parul nu cade neted si in mod egal;
» Rdésucirea parului pe perie nu s-a facut cu suficienta grija, varfurile parului
stau departate

Pieptanarea parului:

Dupa ce parul a fost bine uscat se executa pieptanatul in felul urmator:
- se piaptana bine parul cu un pieptenele cu dinti rari;
- se perie bine parul in toale directiile, pentru a fi complet eliminate cararile
despartitoare de la rularea parului pe bigudiuri;
- se piaptand parui din nou cu pieptenele in asa fel incat sd se imprime directia
necesard in vederea obtinerii coafurii alese;
- se trece la aranjarea coafurii (gandite si concepute)—nu la voia Intdmplarii,
executdndu-se o tapare acolo unde este cazul, apoi se da forma si linia coafurii
dorite. Pe parcursul pieptanarii se poate intrebuinta lac fixati;
- dupa ce s-a pieptanat parul si s-a obtinut coafura dorita, se pulverizeaza parul cu putin lac fixativ (de la o distanta
de cca 30 cm pentru a nu ingreuia coafura);
- se priveste coafura in oglinda, executandu-se ultimele retusuri, adica se ridica parul cu pieptenele cu codita sau se
va aplatiza acolo unde este nevoie.

Taparea parului

Pentru a se obtine o coafurd modernd, la pieptdnat este absolut necesara taparea parului care creaza in
aparenta o cantitate de par mai abundenta.

Totdeauna, taparea parului este necesar a fi executatd in directia in care se urmareste realizarea coafurii
respective.

Taparea parului pentru o ooafura de zi se va executa de la caz la caz. Aceasta depinde de coafura.

Taparea parului se face in felul urmator: se ridica si se piaptana fiecare suvita de par, iar firele de par mai
scurte vor fi impinse spre radacind cu ajutorul pieptenelui sau al periei, suvita avand aspectul unui ghemotoc de par
ncurcat.




Finisarea coafurii

Important este cé dupa tapare este necesara finisarea pieptanaturii, respectiv pieptanarea suvitei de par.

In aceasta situatie, indiferent de locul unde se afld suvita tapatd, parul se va pieptina numai pe deasupra,
pentru a nu se strica tapajul executat anterior.

Sunt cazuri (depinde de coafura si de tehnicd) cand taparea se executa pe parcurs, la fiecare suvita de par ce
se alege si se finiseaza imediat sau cand taparea parului se executa pe intreaga suprafata a capului si numai dupa
aceea intervine finisarea si obtinerea liniei coafurii urmarite.

Pentru a se obtine o coafura de zi, de seara sau artistica, trebuie ca parul care se piaptana se obtin prin tapare
suplete si volum.

Acest lucru se va putea obtine prin taparea (incurcarea) parului la rddacina mai mult si mai insistent si
continuand tapatul spre varf.

Totodata este foarte important ca taparea sa fie executatd in directia In care se doreste obtinerea liniei de
coafuri.



Coafuri cu peria rotativa

Onduleuri spirala realizate cu peria rotativa

Pentru a obtine onduleuri spirald, cel mai bine este sa se foloseasca capatul mai subtire al periei rotative. Se
ia suvite de par subtiri si roteste-le in afara, in sensul spiralei.

Este o coafura foarte chic si foarte usor de realizat. Se usuca parul cu peria rotativa, orientdndu-va varfurile
spre exterior.

Acest tip de coafura se potriveste perfect tunsorilor filate.

Bucle retro obtinute cu ajutorul periei rotative

Se foloseste capatul mare al periei si onduleaza usor parul in interior.
Pentru a se coafa partea de breton, trebuie sa prinzi cel mult doua agrafe, astfel incat parul sa ia forma unor
valuri.
Se lasa in par pana se obtine forma dorita si apoi se inlatura.



Bucle lejere

Se foloseste capatul subtire al periei si se onduleaza lejer varfurile.
Periile rotative sunt pentru toate femeile care nu au timp mereu sd ajunga la coafor. Coafurile cu peria
rotativa au volum si arata superb.

Coafuri cu peria rotativa pentru par drept, cu volum.

=

Indiferent ci aveti o tunoare bob sau ca aveti parul lung, peria rotativa este produsul ideal pentru a obtine
volum si pentru a indrepta parul in acelasi timp.

Dupa ce a-ti fost spalta pe cap usucati-va parul foarte putin cu foehn-ul, apoi folositi peria rotativa cu capatul
mare.

3.3._ Ondulatia parului cu fierul sau ondulatorul

Acest procedeu nu este prea solicitat, dar totusi un bun stilist trebuie sa cunoasca si aceastd metoda de
ondulatie.

Fierul de ondulat si ondulatorul nu trebuie sa lipseasca, din nici un salon de coafura. Sunt cazuri
cand,dupa ce clienta iese de la casca de uscat, se observa ca un bigudiu s-a desfacut si suvita de par este complet
ntinsa.

Pentru a evita, din nou umezirea parului si uscarea la cascd, suvita desfacutd se onduleaza cu fierul sau
ondulatorul, Tn acest fel facandu-se economie de timp si continuand.

Ondulatia parului cu fierul sau ondulatorul se face prin doua metode:

-obtinerea de bucle

-obtinerea de bucle(denumita si ondulatia Marcel).




3.4.Executarea ondulatiei cu fierul

Executarea unei coafuri cu fierul sau ondulatorul urmareste
obtinerea de bucle obisnuite, normale si 1n spirala.

Buclele normale: se rasucesc de la radacind spre varf cat parul este
ud procedand astfel:
e se alege o suvita de par, se piaptina
n sus, orientandu-se putin in directia
opusa, in
asa fel ca dupa rasucire, cand fierul a
ajuns la radacind, bucla sa fie asezata pe
radacina proprie a suvitei alese.
e se rasuceste fierul de la radacina
suvitei pana cand intre bratele fierului
de coafat intra si
varful suvitei de par.
e se scoate fierul sau ondulatorul si se obtine o bucla ca si cum ar fi fost
pusa pe
un bigudiu la ondulatia cu apa.

e la fel se rasuceste tot parul de pe cap suvita cu suvitd, dupa care se trece
la pieptanare, urmaridu-se obtinerea unei coafuri suple, frumoase si corespunzatoare
cu cerintele modei.

Buclele in spirale (bucle frantuzesti): se pot face pe par scurt si lung, obtinandu-
se o coafurd moderna bazata fie pe ondule fie pe bucle lejere sau zulufi.
Se procedeaza astfel:
e se alege o suvitd de par care se piaptana in sus, apoi se introduce fierul de
coafat
sau ondulatorul la radacina, urmand ca acesta sa fie rasucit pana cand revine in pozitia
initiald, iar suvita de par tinutd in ména stanga este plasata in partea stangd a fierului de coafat

e se va tine astfel fierul cateva secunde pentru a da prin caldura fierului
rezistenta ondulatiei la radacina suvitei de par rasucite.

e 1n continuare se deschide putin fierul, lasandu-1 sa alunece usor pe suvta de par circa
4-5cm, apoi se Tnchide fierul, se rasuceste fiind tinut in ména dreaptd, iar suvita de par {inuta in mana stanga va fi
dirijata 1n directia opusd urmand ca fierul sau ondulatorul sa revina in pozitia initiald in introducere.

e in continuare se deschide fierul sau ondulatorul si se rasuceste spre radacina pana cand
si varfurile suvitei de par ajung 1n interiorul fierului de coafat sau ondulatorului

e la fel se procedeaza cu tot parul, dupa care se urmeaza pieptianarea care se
face cu ondulatia.

V.4. Coafuri buclate pe par mediu

1. Bucle stil baroc: Pe parul natural sau
Cu permanent, se aplica fixativul pentru forma si se onduleaza suvita cu suvita cu ondulatorul.
Pana ce se racesc, se prind cu clame, apoi se desfac doar cu degetele.

Bucle spiralate: Nu n toate zilele, dar pentru anumite ocazii merita osteneala.
Parul este drept, mai lung de umeri.

Suvite mai groase se ruleaza vertical pe ondulator, de la varf pana la tampla.

Se prind cu clame si se lasa sa se raceasca, se pulverizeaza spray-ul pentru forma si se aranjeaza doar
cu degetele.

3. Bucle tip ,tirbuson” in pér natural sau drept, rulat pe ondulator si impartit in suvite pe care se aplica gel
modelator.



Coafuri buclate pe par lung

1. Foarte feminin: par lung cu un contur in scari. Dupa ce s-a uscat cu foenul, varfurile se intorc cu
ondulatorul.

2. Coada de cal: se ruleaza pe ondulator; dupa ce s-a racit se tapeaza.

3.,,Bucle Diva”: Parul se
rasuceate cu un ondulator de marime
mijlocie.

Varfurile se usuca cu o perie
rotunda.

V.6. Coafuri




Anexe



Nume, prenume elev
Clasa

Observa cu atentie etapele realizarii unei tunsori pentru o clienta a unui salon. Noteaza observatiile tale in fisa de

mai jos.

Denumirea tunsorii........ccccvevvee..

Fisa de evaluare
- Realizarea unei tunsori pentru femei

lucrarii, observatii, etc)

Etape de lucru Observatii
Pregatirea clientei in
vederea tunderii parului.
Tntdmpinarea, protectial
imbracamintei
Consilierea si
diagnosticarea clientei DIAGNOSTIC. ...t
Selectarea resurselor] Resurse utilizate:
necesare realizarii L INSEIUMENTE. ...
tunsorii 2. Materiale........ccoovviiiiiii s
S APAIALE. ... s
4L PIOUUSE. .....cctieitee sttt ettt ettt e sbe e srae e
B AREIE. ..o
Realizarea lucrarii 1. Umezirea ParulUi.........ccceevverveereeieenriereereeieeveesveesseenns
(etape de UCTU, PIOUSE] e et s e st et e e e sreereebeeneere e
folosite, atitudinea 2. Trasaread CATATILOT . ...ouveeeeeeee et e e e e
lucratorului  pe PArCUISUIl e e re e e rs

3. Tehnica de lucru

Finalizarea lucrarii




Realizarea unei tunsori de dama -Schita tehnologica

>




Numele si prenumele elevului:

Clasa:

Test de evaluare
Tunsori barbatesti

Alege varianta de raspuns considerata.
1. Tunsoarea care se executa cu briciul se numeste:
a) Tunsoarea plastica;
b) Tunsoarea completa;
¢) Tunsoarea cu breton pentru baieti;
2. Traiectoria masinii de tuns in timpul executarii tunderii este:
a) Ascendenta;
b) Descendents;
c) Verticala;
3. Inainte de executarea tunsului:
a) Se desinfecteazi si se curata instrumentele;
b) Se scutura parul taiat;
c) Se ascute foarfeca de tuns;
4. Pentru realizarea tunsorii complete, tunderea parului incepe din:
a) Partile laterale;
b) Portiunea frontala;
c) Crestet;
5. Clasificarea tunsorilor se face in functie de:
a) Materialele folosite;
b) Fizionomia clientului
c) Procedeul si instrumentele folosite
6. Parul ud se desparte printr-o carare mediana ce porneste de la frunte la crestet in cazul
tunsorii:
a) Tunsoarea sport;
b) Tunsoarea clasica fara carare;
€) Tunsoarea plastica;
7. Tunsoarea clasica fara carare se executa pe un par lung de cel putin:

a) 6-8cm;
b) 10-15cm;
c) 8-10cm;

8. Prin frizura intelegem:

a) Tunsul parului;
b) Pieptanatul parului;
€) Tunsul si pieptanatul parului;

9. Foarfeca de filat se foloseste la:
a) Tunderea parului de la spate;
b) Subtierea parului gros si aspru;
¢) Tunderea calotei;

Nota: se acorda 1 punct din oficiu

1p

1p

1p

1p

1p

1p

1p

1p

1p



MODULUL..-............
FISA DE LUCRU

TUNSOARE PENTRU FEMEI EXECUTATA CU LAMA DE TUNS

Competente specifice :- Adapteaza tehnicile de lucru pentru realizarea tunsorilor cerute de
cliente .
Continuturi : - Realizarea tunsorii de dama cu briciul , in conditii de siguranta .
Caracteristici ale tunsorii: - tunsoare clasica , usor de transformat intr-o tunsoare moderna potrivita pentru
tipul de fata oval , triunghiular cu varful in jos .

Etape de lucru : - pregatirea clientei ;
- impartirea parului in zone de lucru ;
- executarea tunsorit;
- uscare parului ;
- fidelizarea tunsorii .

Impartirea capului pe zone de lucru : se imparte cu o carare mediani si cu o carare de la o ureche la alta
obtinandu-se patru zone mari de lucru . Prima suvita va fi selectionata din zona occipitala printr-o linie
orizontald , care va fi trasa spre fatd pentru a obtine parul scurt in fata si mai lung in spate . Vom aluneca cu
briciul sau lama de tuns peste zona selectata (fig. 1,2) .

(fig. 1) (fig. 2)
In zona de trecere dintre parietal si occipital selectionim o suvitd printr- o carare oblici pe care o
vom tunde de jos 1n sus pentru a crea volum prin suvitele tunse pe dedesubt .

(fig. 3)
Zona parietala va fi tunsa ridicand suvita la 45 grade , alunecand cu briciul pe sub  suvita de par .
Suvitele tunse mai scurt le vor Tmpinge pe cele mai lungi , vor da volum tunsorii ,iar aceasta va fi usor de
aranjat si acasa de catre clienta(fig.4 ) .
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(fig.4) | (fig. 5)

Totin zona parietald si de top ( fig. S)suvitele se vor ridica la 90 grade , unde lama briciului va

(fig.6) (fig.7)
aluneca pe varfuri printre suvite ,ducand la subtierea si migcarea lor .

Temporalele vor fi delimitate prin carari oblice (inclinate spre fatd ) , tunse de jos in sus pana la
conturul fetei .Vom obtine scurt in fatd lung in spate . Ca si suvita de control vom folosi o suvitd anterior
tunsa in spatele urechii (fig. 6, 7) .

Bl
(fig. 8) (fig.9)
Pentru zona de top vom incepe tunsoarea prin delimitara unei suvite din zona fetei, fiind pieptanata
spre fata pentru a alege lungimea dorita . Va fi tunsa pe deasupra suvitei usor asimetric , apoi va fi ridicata 45
grade inclinat spre stanga, trecand cu briciul pentru a subtia (fig.8, 9).

(fig.10)

Trecerea dintre zona conturului fata si zona de top se realizeaza cu suvite oblice ,care vor face legatura
suvitei din breton si suvita din zona parietald deja tunse . Prin ridicarea suvitelor perpendicular pe cap se va
vedea foarte bine trecerea care trebuie facuta . Toatd zona de top va fi tunsa astfel(fig.10) .

Look-ul final este dat folosind spuma sau gel , iar feonatul se va face spre exterior . Pentru fixarea
coafurii vom folosi fixativ flexibil sau strong . Dacad dorim miscare folosim fixativul flexibil , iar pentru o
fixare mai puternica pe cel strong . Varfurile vor fi puse 1n evidenta cu ceara de par .

Cerinte: - citeste cu atentie fisa , pune in aplicare tunsoarea respectand etapele .Ai grija la respectarea
normelor de igiena .Pozeaza rezultatul si ataseaza fotografia in portofoliu .



Nume si prenume elev:
Data Tntocmirii:
Clasa:
FISA TEHNOLOGICA

Denumirea lucrarii TUNSOARE GRADUATA

i i . .. Resurse materiale
SChlEa, Sau denumirea Caracteridticile lucrarii
lucrarii necesare

LENJERIE: mantila de
tuns, prosop

Tunsoare cu straturi descrescatoare care creeaza

textura internd si o forma a bretonului in forma de PRODUSE:sampon,
potcoava. - balsam, spuma de
distributia parului conform ciderii naturale; modelare, fixativ

- unghiul de tundere 90 de grade;

- graduarea crescatoare;

- tehnica folositd,, pivot point™ care da textura si
fluiditate parului In miscare. INSTRUMENTE:
pieptene, foarfec de tuns,
perie rotativa sau plata,
pamatuf, pulverizator

APARATE: foen,placa

INSTALATII: scafa

Nr Timp de

crt. Etape de lucru (Denumirea cu/fara explicatii scurte) executie (
' min.)

1 Pregétirea parului pentru tuns 2

2 Impartirea parului Tn cAmpuri de lucru. 4

3 Executarea tunsorii cu tehnica ,, pivot point"” la o elevatie de 90 de grade. 20

4 Tunderea primei sectiuni si formarea liniei ghid. 3

5 Tunderea urmatoarelor sectiuni respectand linia ghid. 10

6 Tunderea bretonului. 2

7 Verificarea tunsorii. 2

8 Finisarea tunsorii. 5

9 Uscarea si aranjarea tunsorii 2




Descrierea tunsorii:

JeshtFlolleovvia:

Pl

Caracteristici — tunsoare recomandata persoanelor cu parul de grosime medie, par drept
sau ondulat si de densitate medie;
- se poate executa pe par lung sau mediu;
- poate fi coafat in diferite moduri;
- practica si usor de Intretinut.
Resurse necesare:- lenjerie: mantild de tuns si prosop;
- produse: sampon, balsam, spuma de modelare, fixativ;
-instrumente: pieptene, foarfec de tuns, perie rotativa, pamatuf,
pulverizator;
- aparate: foehn, placa;
- instalatii: scafa.
Etape de lucru:
1. Pregatirea parului pentru tuns:
a. se spald parul sau se umezeste cu pulverizatorul;
b. pe parcursul executdrii tunsorii parul se mentine umed;
C. se piaptana parul in directia sa de crestere;
d. se stabileste lungimea tunsorii de comun acord cu clienta ;

2. Impartirea parului in cAmpuri de lucru:

a. se separd parul in zone de lucru prin cérari verticale si orizontale(4 sau 6 campuri);

b. bretonul se separa printr-un triunghi ,varful triunghiului va fi spre punctul zero si nu intrd in
numarul campurilor. Cand clienta are breton sau doreste breton delimitdm prima datd zona
bretonului;

C. parul se prinde cu clipsuri.

3. Executarea tunsorii cu tehnica ,, pivot- point"” pentru un fir de par gros sau ,,punct cu punct ’pentru
un fir de par subtire la o elevatie de 90 de grade:
4. Tunderea primei sectiuni si formarea liniei ghid:

a. se delimiteaza o sectiune de 2 cm in zona cefei

b. din sectiunea delimitata, de o parte si de alta a cararii mediane se separa o suvitd ingusta
denumita suvita ghid care va arita lungimea tunsorii;

C. se piaptana suvita in jos, nu se ridica de pe spatele clientei;

5. Tunderea urmatoarelor sectiuni respectand linia ghid:

a. sectiunile urmatoare pana la varful urechii se tund conform liniei ghid create;

b. se delimiteaza o sectiune de sub punctul zero la ceafa de o parte si de alta a suvitei mediane;

C. se utilizeaza partea deasa a pieptenului;

d. se intinde si se tunde in unghi de 90 de grade la lungimea stabilitd anterior(suvita ghid);



e. tehnica folosita ,, pivot- point" sau punct cu punct ;
f. se face un control al sectiunilor tunse in aceasta etapa pentru a se verifica lungimea si echilibrul
tunsorii ridicand suvitele pe orizontala;
g. 1n zonele laterale prima suvitd va fi trasata orizontal deasupra urechii si va fi tunsa avand ca
suvita ghid o suvita din zona de la ceaf3;
h. urmatoarea sectiune va fi separata cu o carare verticala care va fi tunsa tot la 90 de grade;
Tunderea bretonului:
a. delimitarea bretonului se face printr-un triunghi cu baza in zona fruntii si varful spre punctul
Z€ero;
b. linia ghid va fi paralela cu baza tringhiului si va arata lungimea bretonului;
C. se continua cu celelalate sectiuni pana la varful triunghiului.
Verificarea tunsorii:
a. se executd un control incrucisat specific acestei tunsori;
Finisarea tunsorii:
a. printehnica ,,deep-point” se da textura si fluiditate in miscarea suvitelor, greutatea raimanand
n interiorul tunsorii
Uscarea si aranjarea tunsorii:
a. se aplica produsul de apretare;
b. se usuca parul cu peria sau cu placa pentru a pune in evidenta tunsoarea;
C. se aplica produsul de fixare si luciu.

Cerinte: Formati echipe de doi lucratori. Discutati fisa tehnologica apoi pe baza fisei de lucru

executati tunsoarea pe capul de lucru. Pentru neintelegeri adresati intrebari
profesorului. Timp de lucru estimat 90 minute.



FISA TEHNOLOGICA
COAFURA ELEGANTA CU ADAOS

Continuturi :- Includerea adaosurilor-alegerea lor, amplasare , acoperire estetica .

Caracteristici: Este o coafura usor de realizat si poate fi purtatd dupa-amiaza la o intalnire romantica,
seara la un cocteil, ,receptie sau nunta . Pentru realizarea coafurii ai nevoie de ace de par , adaos ( miarimea o
vei alege 1n functie de volumul pe care il doresti) ,elastice, fixativ, ser de par .

Etape de lucru :
Pregateste clienta .
Pregateste parul clientei.
Piaptana parul tot intr-o parte si prinde-I cu agrafe de jos n sus.
Asaza adaosul vertical , prinde In ambele parti cu clame ( agrafe) , pentru a fixa adaosul.

Separa o zona de par ca in prima imagine si imbraca adaosul . Varful asaza-l sub adaos cu ajutorul
coditei de la pieptene.

Mai separd o zona din parul rdmas si imbraca adaosul spre top.

Ai mare grija la finisare. Nu da cu fixativ . Se fixeaza doar putin suvita daca nu sta cum trebuie.
Ultima suvita lasata te va ajuta sa modelezi zona frontala in functie de fizionomia clientei.

Vei obtine in final o coafura simpla si elegantd (vezi imaginea )

S

© N

Cerinte: Executa coafura dupa modelul de mai sus. Cere ajutor daca este nevoie unui coleg sau profesorului.
Spor la treaba.




Nume
Prenume
Clasa
Modulul
FISA DE EVALUARE
1. Asociati corect informatiile din cele doua coloane.
B

fata rotunda

fata patrata

fata ovala

fata diamant

2. Completati spatiile lacunare.

In cazul fetei patrate trebuie evitat......................... drept.
Permanentul nu se recomanda fetei................
In cazul fetei ovale trebuie evitate ........................ prea scurte.

Lungimea parului trebuie sa fie pana sub barbie in cazul fetei................

3.Intocmiti un eseu cu titlul-“FATA PERFECTA”, urmarind structura:
e enumerati tipurile de fata cunoscute
e denumiti fata perfecta
e prezentati trasaturile fetei perfecte
e prezentati coafura si tunsoarea aferente fetei perfecte

Nota-se acorda 1 punct din oficiu.



